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Mikrobiom jelitowy moze odgrywac kluczowa
role w leczeniu cukrzycy

Kilka organizméw wchodzacych w sklad mikrobiomu jelitowego odgrywa kluczowa role
w cukrzycy typu 2 - oglosili naukowcy z Oregon State University (USA). Odkrycie to moze
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sie przyczyni¢ do opracowania terapii probiotycznych dla oséb z powaznymi zaburzeniami
metabolicznymi, ktore dotykaja srednio jednego na dziesieciu dorostych.

Artykut na ten temat ukazat sie w najnowszym wydaniu ,Nature Communications” (https://www.
nature.com/articles/s41467-020-20313-x).

»,Cukrzyca typu 2 przybrata juz forme globalnej pandemii i szacuje sie, ze liczba jej przypadkow
wciaz bedzie rosta w ciagu nastepnej dekady - mowi prof. Andrey Morgun, jeden z autoréw publikacji.
- Przyczynia sie to tego tzw. dieta zachodnia. Ten bogaty w tluszcze nasycone i cukry sposéb
odzywiania jest jednym z gtéwnych czynnikow rozwoju cukrzycy. Jednak teraz dowiedzieliSmy sie, ze
niektore bakterie jelitowe moga odgrywac wazna role w modulowaniu efektow takiej diety”.

Jak dodaje naukowiec, cukrzyca typu 2 - okreslana tez mianem cukrzycy dorostych - jest przewlekta
choroba wplywajaca na sposéb metabolizowania glukozy, czyli cukru, ktdry jest kluczowym Zrodlem
energii. U niektorych pacjentéw organizm jest odporny na dziatanie insuliny - hormonu regulujacego
poziom glukozy we krwi, u innych insulina jest wytwarzana w niewystarczajacej ilosci. Jednak
w kazdym z tych przypadkéw cukier gromadzi sie w krwiobiegu, co - jesli sie tego nie leczy - skutkuje
uposledzeniem pracy wielu waznych organdéw, czasami nawet do stanu zagrozenia zycia.

Mikrobiom jelitowy cztowieka zawiera ponad 10 bilionéw komoérek drobnoustrojow, w tym okoto
1000 roznych gatunkéw bakterii. Brak rownowagi w sktadzie mikrobiomu czesto wiaze sie ze
pogorszeniem stanu zdrowia cztowieka.

»Niektéore badania sugeruja, ze dysbioza (zaburzenie fizjologicznego sktadu mikroflory) jest
spowodowana zlozonymi zmianami wynikajacymi z interakcji setek réznych drobnoustrojow -
wyjasnia prof. Natalia Shulzhenko, kolejna wspotautorka badania. - Jednak nasze wyniki sugeruja, ze
jesli poszczegdlne drobnoustroje bedziemy modulowac dietg, to moze to mie¢ znaczacy wptyw stan
zdrowia gospodarza, czyli cztowieka”.

Shulzhenko i Morgun zastosowali nowe podejscie do biologii systemowej, zwane analiza sieci miedzy
krélestwami (transkingdom network analisys), aby zbada¢ interakcje gospodarz-drobnoustrdj
w kontekscie diety zachodniej. Pozwolilo im to okresli¢, czy poszczegolni cztonkowie mikrobioty
odgrywaja role w przemianach metabolicznych, jakie dieta wywotuje u cztowieka.

»,Nasza analiza wskazala na okreslone drobnoustroje, ktére potencjalnie mogtyby wplynac¢ na sposob,
w jaki cztowiek metabolizuje glukoze i lipidy - opowiada prof. Morgun. - Na tej podstawie mogliSmy
za$ wywnioskowac, czy te skutki sa dla gospodarza szkodliwe, czy korzystne. No i znalezliSmy
powiazania miedzy tymi mikrobami a otytoscia”.

Naukowcy zidentyfikowali cztery robocze jednostki taksonomiczne (OTU), ktére, jak przypuszczali,
mogtyby mie¢ wplyw na metabolizm glukozy. Zidentyfikowane jednostki taksonomiczne odpowiadaty
czterem gatunkom bakterii: Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus gasseri, Romboutsia ilealis
i Ruminococcus gnavus.

LPierwsze dwa drobnoustroje sa uwazane za potencjalne +wzmacniacze+ metabolizmu glukozy, zas
pozostale dwa to potencjalne +hamulce+ - ttumaczy Shulzhenko. - Nasze ogdlne wnioski z tego
badania sa zas$ takie: to poszczegdlne typy drobnoustrojow i/lub ich wzajemne interakcje, a nie
dysbioza na poziomie catego mikrobiomu, odgrywaja kluczowa role w cukrzycy typu 2”.

W ramach swojego eksperymentu naukowcy karmili myszy odpowiednikiem ludzkiej diety zachodniej,
ale uzupetniali ich positki ,wzmacniajacymi” lub ,hamujacymi” drobnoustrojami. Szybko zauwazyli,
ze gryzonie karmione Lactobacilli miaty mitochondria w komérkach watroby w duzo lepszym stanie,
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co oznacza poprawe metabolizmu glukozy i lipidéw w ich organizmach. Myszy te miaty roéwniez
nizszy wskaznik masy tluszczowej niz te karmione wylacznie dieta zachodnia.

Porownujac wyniki myszy z danymi pochodzacymi z wczesniejszych badan na ludziach, naukowcy
odkryli korelacje miedzy wskaznikiem masy ciata a liczebnoscia czterech wspomnianych gatunkéow
bakterii w jelicie: wiecej ,wzmacniaczy” wiazato sie z korzystniejszym BMI, podczas gdy wieksza
liczebnos$¢ ,hamulcéw” pogarszata ten wskaznik.

,OdkryliSmy na przyktad, ze R. ilealis wystepuje u ponad 80 proc. otylych pacjentéw, co pokazuje, ze
bakteria ta moze by¢ czestym patobiontem u oséb z nadwaga” - méwi Shulzhenko.

Jak wyjasnia, patobiont to organizm, ktéry w warunkach normalnych wytwarza symbiotyczny
zwiazek ze swoim gospodarzem, ale w pewnych okolicznosciach moze spowodowac chorobe.

,Analizujac wszystkie mysie metabolity zidentyfikowalisSmy kilka, ktdre pozwalaja wyjasnic, dlaczego
podawanie Lactobacilli ma korzystny wplyw na leczenie cukrzycy oraz otytosci” - kontynuuje prof.
Shulzhenko. Dodaje, ze do rodzaju Lactobacillus naleza setki réznych szczepdw, a przedstawiciele tej
grupy sa powszechni wsrdd probiotykéw i znajduja sie w wielu fermentowanych produktach
mlecznych (np. w jogurtach).

»Nasze badanie ujawnito potencjalne szczepy probiotyczne, ktére mozna by wykorzysta¢ w leczeniu
cukrzycy typu 2 i otylosci. Uzyskalismy takze wglad w mechanizmy ich dziatania - podsumowuje prof.
Morgun. - Oznacza to mozliwo$¢ opracowania terapii celowanych, ukierunkowanych na konkretne
szczepy bakterii, co bytoby znacznie skuteczniejsze niz proby przywracania pierwotnej, uwazanej za
zdrowa, mikroflory”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30248.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

i

02-09-2025

Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
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bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
modzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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