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Poziom leku u Polakow najwyzszy w maju i
grudniu

Najwyzsze nasilenie objawow depresji i leku w zwiazku z pandemia COVID-19 Polacy
przejawiali w maju i grudniu, najnizsze w lipcu 2020 r. Poziom leku zwiekszalo m.in.
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przebywanie w kwarantannie lub izolacji czy trudna sytuacja materialna rodziny - wynika
z badania polskich psychologow.

Na stronie Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego opublikowano wyniki badania, ktore
przeprowadzono czterokrotnie: w maju, czerwcu, lipcu i grudniu 2020 roku. Za posrednictwem
panelu internetowego naukowcy pod kierownictwem dr hab. Matgorzaty Gambin przebadali
ogolnopolska probe oséb dorostych mieszkajacych w Polsce. W udostepnionym raporcie opisali, jak
zmieniato sie nasilenie objawow depresji i leku uogélnionego u dorostych Polakéw w réznych
grupach wiekowych miedzy poczatkiem maja a grudniem 2020 r.

Z badania wynika, ze Polki i Polacy przejawiali najwyzsze nasilenie objawow depresji i leku w maju
i grudniu, natomiast najnizsze w lipcu 2020 r. W grudniu 2020 r. w grupie ryzyka klinicznego
nasilenia objawéw depresji znajdowato sie 29 proc. kobiet i 24 proc. mezczyzn. Dodatkowo 31 proc.
kobiet oraz 26 proc. mezczyzn znajdowalo sie w grupie ryzyka klinicznego nasilenia objawow zespotu
leku uogdlnionego.

W trakcie wiosennego lockdownu (poczatek maja 2020 r.) najwyzszy poziom objawdw depresji i leku
uogdlnionego przejawiaty osoby mtodsze - w wieku 18-24 lata, podczas gdy w grudniu najwyzszy
poziom objawoéw deklarowaly osoby w wieku 35-44 lata. We wszystkich czterech falach badania
osoby w wieku ponizej 45 lat mialy wyzsze nasilenie objawéw niz osoby od 45. roku zycia.

"Mozna przypuszczac, ze osoby starsze w trakcie epidemii maja wiecej zasobdw do radzenia sobie ze
zmianami zwigzanymi z epidemia (wiecej doswiadczen zyciowych), moga mie¢ wiecej dystansu do
sytuacji epidemii ze wzgledu na to, ze doswiadczyly w swoim zyciu juz wczesniej wielu zmian, m.in.
zwiazanych z transformacja ustrojowa. Dodatkowo, wydaje sie, ze zaspokojenie ich potrzeb
rozwojowych jest w mniejszym stopniu ograniczone epidemia niz u 0s6b mtodych" - opisuja badacze.

Objawy depresji i leku wiazaly sie najsilniej z trudnosciami doswiadczanymi w domu (trudnymi
relacjami z bliskimi, poczuciem braku prywatnosci, zmeczeniem nadmiarem obowiazkéw) oraz
niepokojem i niepewnoscia zwiazana z rozprzestrzenianiem sie epidemii.

Rodzice dzieci w wieku do 18. roku zycia mieli wieksze nasilenie objawoéw depresji w grudniu 2020
niz osoby, ktore nie posiadaly dzieci w tej grupie wiekowej. Wsrdd tych rodzicéw objawy depresji
i leku silniej wiazaly sie z trudnosciami doswiadczanymi w domu, a takze postrzeganym ryzykiem
COVID-19 dla zdrowia i zycia. Lepsza sytuacja materialna rodziny oraz zapewniona ciggtos¢
wynagrodzenia wigzaly sie z nizszym nasileniem objawow przez caly okres trwania badania.

Osoby, ktore w trakcie epidemii byly w kwarantannie lub izolacji domowej, przejawialy wyzszy
poziom objawoéw, niz osoby, ktére nie byly w zadnej z tych sytuacji. Najwyzsze nasilenie objawéw
depresji i leku przejawialy osoby, ktore podejrzewaty, ze byly zakazone COVID-19, ale nie robity
testu. Te objawy byly u nich silniejsze niz u oséb, ktére nie byly zakazone. Osoby, u ktérych
zakazenie COVID-19 bylo potwierdzone testem, nie réznity sie pod wzgledem nasilenia objawow
depresji i leku od pozostatych dwdch grup.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze podwyzszone nasilenie symptomow depresji i leku w czasie
epidemii jest naturalna reakcja na ogromne zmiany, wyzwania, zagrozenia i niepewnos¢ zwiazana
z epidemiq i jej konsekwencjami i moze by¢ ono przejsciowe. Jednak u niektorych oséb, epidemia i jej
nastepstwa osobiste, spoteczne i ekonomiczne prowadzi¢ moga do chronicznego stresu, prowadzac
do rozwiniecia i dtugotrwatego utrzymywania sie objawdw depresyjnych i lekowych, wymagajacych
profesjonalnej pomocy.



"Poprawa samopoczucia latem moze pokazywac, ze znaczna cze$¢ osob z czasem potrafi adaptowac
sie do nowych okolicznosci i wyzwan. Mozemy mie¢ nadzieje, ze kiedy sytuacja epidemiologiczna
bedzie lepsza i w zwiazku z tym restrykcje beda mogty zostac rozluznione oraz Polacy zaadaptuja sie
do zwiazanych z tym kolejnych zmian, poziom objawdéw depresji i leku u wiekszosci spoteczenstwa
sie zmniejszy" - podsumowuja autorzy badania.

W pierwszej fali badania pt. ,Objawy depresji i leku wsrod Polakéw w trakcie epidemii COVID-19”,
wzieto udziat 1179 oséb i byta to reprezentatywna préba dorostych mieszkancow Polski pod
wzgledem wieku, ptci oraz wielkosci miejsca zamieszkania. W drugiej fali naukowcom ponownie
udato sie dotrze¢ do 1014 os6b, w trzeciej fali do 857 osdéb, a w ostatniej czwartej fali do 688 o0sob.
Badacze przyznaja, ze ograniczeniem badania jest fakt, ze braty w nim udziat wylacznie osoby, ktdre
byly uzytkownikami internetu i cztonkami panelu internetowego. W przypadku najstarszej grupy
wiekowej (w ktorej wiele os6b nie korzysta z internetu) powinno sie wiec zachowaé ostroznos¢
uogolniajac wyniki na wszystkie osoby starsze.

Raport oprécz naukowcéw z Wydziatu Psychologii UW przygotowali badacze i badaczki z Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta
I, Instytutu Studiéw Spotecznych im. Profesora Roberta Zajonca UW i Fundacji Dajemy Dzieciom
Site.
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