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Zanieczyszczenie swiatlem zwieksza ryzyko
przedwczesnego porodu

Nadmiar sztucznego swiatla w okolicy srednio o niemal 13 proc. podnosi zagrozenie
przedwczesnym porodem - ustalili naukowcy w pierwszym badaniu tego rodzaju. Przyczyna
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moze leze¢ w zaburzeniach biologicznego zegara.

Naukowcy z Lehigh University (USA)i innych osrodkéw przeprowadzili pierwsze, jak twierdza,
badanie sprawdzajace zwigzek miedzy poswiata na nocnym niebie i dlugoscia trwania ciazy.

O rozjasnieniu noca nieba méwi sie, gdy wida¢ na nim tylko od 1/4 do 1/3 gwiazd.

Jak sie okazato, taka poswiata zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu o 1,48 punktu procentowego,
a ujmujac to inaczej, o 12,9 proc.

Badacze zastanawiaja sie nad mechanizmem, ktory za tym stoi. Na podstawie dostepnej literatury
twierdza, ze prawdopodobnie dochodzi do rozregulowania biologicznego zegara. Moze ono
prowadzi¢ do zaburzen snu, a to z kolei do klopotow z ciaza.

»Podczas gdy szerszy dostep noca do sztucznego swiatta (ALAN - ang. artificial light at night) zwykle
wigze sie z wyzszym dobrostanem ekonomicznym, nasze badanie podkresla zaniedbywane czesto
zdrowotne korzysci ptynace z ciemnosci” - mowi prof. Muzhe Yang, wspdlautor badania
opublikowanego na tamach ,Southern Economic Journal”.

»~Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze biologiczny zegar (tzw. cykl dobowy) ludzkiego ciata, podobnie jak
wszystkich organizméw zywych na Ziemi, potrzebuje ciemnosci, ktora jest czescia cyklu
jasno-ciemno, aby mogt skutecznie regulowac fizjologiczne funkcje takie jak sen” - dodaje.

Naukowcy twierdza nawet, ze ekonomiczne korzysci z dostepu do sztucznego swiatta noca moga by¢
znoszone przez negatywne skutki zdrowotne, ktére wywotuje.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30287.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
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czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

LY .
; -
‘-"' hi '.‘5‘-“'
< s '
o 5 ' _
; "! " :“Fﬂ—h-
05-10-2025

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
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laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS
EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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