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Zanieczyszczenie swiatlem zwieksza ryzyko
przedwczesnego porodu

Nadmiar sztucznego swiatla w okolicy srednio o niemal 13 proc. podnosi zagrozenie
przedwczesnym porodem - ustalili naukowcy w pierwszym badaniu tego rodzaju. Przyczyna
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moze leze¢ w zaburzeniach biologicznego zegara.

Naukowcy z Lehigh University (USA)i innych osrodkéw przeprowadzili pierwsze, jak twierdza,
badanie sprawdzajace zwigzek miedzy poswiata na nocnym niebie i dlugoscia trwania ciazy.

O rozjasnieniu noca nieba méwi sie, gdy wida¢ na nim tylko od 1/4 do 1/3 gwiazd.

Jak sie okazato, taka poswiata zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu o 1,48 punktu procentowego,
a ujmujac to inaczej, o 12,9 proc.

Badacze zastanawiaja sie nad mechanizmem, ktory za tym stoi. Na podstawie dostepnej literatury
twierdza, ze prawdopodobnie dochodzi do rozregulowania biologicznego zegara. Moze ono
prowadzi¢ do zaburzen snu, a to z kolei do klopotow z ciaza.

»Podczas gdy szerszy dostep noca do sztucznego swiatta (ALAN - ang. artificial light at night) zwykle
wigze sie z wyzszym dobrostanem ekonomicznym, nasze badanie podkresla zaniedbywane czesto
zdrowotne korzysci ptynace z ciemnosci” - mowi prof. Muzhe Yang, wspdlautor badania
opublikowanego na tamach ,Southern Economic Journal”.

»~Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze biologiczny zegar (tzw. cykl dobowy) ludzkiego ciala, podobnie jak
wszystkich organizméw zywych na Ziemi, potrzebuje ciemnosci, ktora jest czescia cyklu

jasno-ciemno, aby mogt skutecznie regulowac fizjologiczne funkcje takie jak sen” - dodaje.

Naukowcy twierdza nawet, ze ekonomiczne korzysci z dostepu do sztucznego swiatta noca moga by¢
znoszone przez negatywne skutki zdrowotne, ktére wywotuje.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. 0sob 7z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktore publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” mai
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html

Fale mozgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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