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Szczepienia maja lagodzic skutki zjadliwosci
koronawirusa

Odbywajace sie powszechne szczepienia przeciwko COVID-19 nie sluza wyeliminowaniu
koronawirusa, lecz maja lagodzi¢ skutki jego zjadliwosci wobec organizmu czlowieka -
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tlumaczy immunolog dr Katarzyna Kasperkiewicz.

Na calym swiecie prowadzone sa szczepienia przeciwko chorobie COVID-19. Polska zaméwita 85 mln
dawek tego preparatu w ramach unijnych mechanizmoéw, co pozwoli sukcesywnie zaszczepic cale
spoteczenstwo. We wtorek zaszczepiono u nas 119 tys. pacjentéw, a druga dawke przyjeto w sumie
prawie 100 tys. medykow.

Szczepionka wprowadzona na rynek przez firmy Pfizer/BioNTech oraz Moderne ma sprawi¢, ze nasz
uktad immunologiczny znacznie szybciej i skuteczniej zareaguje na kontakt z wirusem SARS-CoV-2 -
ttumaczy immunolog z Wydziatu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach dr
Katarzyna Kasperkiewicz w informacji przekazanej PAP przez rzecznika uczelni.

LKluczowe jest to, ze uzyty w szczepionce preparat nie zabija wirusa, lecz ma zapobiec rozwinieciu
sie w naszym organizmie pelnoobjawowej, groZznej choroby, jaka jest COVID-19. W praktyce oznacza
to, Zze powszechna immunizacja nie stuzy bezposrednio wyeliminowaniu koronawirusa, lecz ma
tagodzi¢ skutki jego zjadliwosci wzgledem organizmu cztowieka. W efekcie szczepienia wnikniecie
koronawirusa do naszych komdrek bedzie o wiele trudniejsze” - podkresla.

Szczepionka podawana jest domiesniowo lub podskoérnie dla wytworzenia odpornosci na dany
mikroorganizm. Musi zawiera¢ nietoksyczny antygen, czyli substancje nieszkodliwa dla ludzkiego
organizmu. W szczepionkach Pfizera/BioNTech oraz Moderny znajduje sie fragment mRNA
drobnoustroju.

»~Antygen w postaci mRNA to pewien odcinek kwasu rybonukleinowego, krétka informacja
genetyczna koronawirusa SARS-CoV-2 podana domiesniowo, w formie zastrzyku. Nie trafia wiec do
krwiobiegu. Gdy zostaje wstrzyknieta, nasz organizm natychmiast rozpoczyna proces odczytania
i ,przepisania” informacji na rybosomach. Nie ma mozliwosci, aby mRNA przedostato sie do jadra
komédrkowego i zaszkodzito w jakikolwiek sposob naszemu DNA - to nie te struktury i nie to miejsce,
nie moze nam wiec zaszkodzi¢ ani - z biologicznego i medycznego punktu widzenia - nie moze
wywotac¢ choroby COVID-19” - wyjasnia immunolog.

Zaznacza, ze antygen w postaci mRNA musi by¢ stabilny, zeby go uzy¢ w szczepionce. Zwykle po
pobraniu materiatu genetycznego z wirusa ulegat on szybkiej degradacji. Tymczasem naukowcy
musieli mie¢ pewnos$¢, ze po podaniu go w szczepionce przetrwa w naszym organizmie
w niezmienionej formie do czasu, az wyksztalca sie przeciwciata. Intensywne badania koncentrowaty
sie zatem na poszukiwaniu czego$, co zapewni antygenowi stabilnosc.

Okazalo sie, ze stabilno$¢ te zapewniajg nanolipidy, niewielkie czasteczki lipidowe stanowiace
ostonke fragmentu mRNA, odpowiadajace za stabilizacje antygenu w szczepionce. ,W mojej ocenie
jest to pomystowa, bardzo nowoczesna technologia” - zwraca uwage dr Katarzyna Kasperkiewicz.

Dodaje, ze w przypadku szczepionki przeciw COVID-19 wprowadzany do organizmu fragment mRNA
koronawirusa SARS-CoV-2 koduje tylko jedno wybrane biatko wirusa. Sktania on komorki do
produkcji antygenu wirusowego, dzieki czemu powinnismy efektywniej i szybciej odpowiadac na to
zakazenie.

.,Podajac konkretny antygen, oczekujemy, ze otrzymamy docelowo dwa rodzaje odpornosci” -
wyjasnia specjalistka. Pierwsza, typu humoralnego, oznacza proces, w przypadku ktorego dochodzi
do aktywacji limfocytéw B. Tylko pobudzone limfocyty B (nazywane w tym stanie komorkami
plazmatycznymi) moga produkowac¢ przeciwciatla.

Na przeciwciatach nam najbardziej zalezy, poniewaz sa specyficznymi biatkami dedykowanymi



wlasnie dla tego antygenu. Reakcje antygen-przeciwciato mozna poréwnaé do zaleznosci miedzy
zamkiem a kluczem. Jedno musi pasowac¢ do drugiego w stu procentach.

W szczepionce podsuwamy wiec naszym komoérkom to, co majg produkowaé. Pobudzony uktad
immunologiczny powinien zareagowa¢ aktywacja limfocytow B, ktére po pewnym czasie wytworza
przeciwciata wlasciwe tylko dla tego antygenu. Najpierw wytworza sie przeciwciata klasy IgM, ktore
chronia nas zaledwie przez 4, moze 5 dni, a potem zanikaja. Jesli antygen dalej stymuluje nasz uktad
immunologiczny, wytwarzaja sie przeciwciata klasy IgG. Na tych wtasnie nam zalezy. To tak zwana
mocna, dtuzej trwajaca odpowiedZ uktadu odpornosciowego” - podkresla immunolog.

Zaznacza, ze przeciwcialo ma kluczowe znaczenie, poniewaz nie tylko rozpozna dany mikroorganizm
w przyszltosci, lecz réwniez sie z nim zwigze, uniemozliwiajac mu przenikniecie do komorek
i wywotlanie choroby. Drugi typ odpornosci oparty jest na odpowiedzi komérkowej. Tym razem
gtowna role odgrywac¢ beda cytotoksyczne limfocyty T posiadajace odpowiednie mechanizmy
unieszkodliwiajace bakterie lub wtasnie wirus.

»ldealna szczepionka powinna wiec dziata¢ na obu poziomach. Nie zawsze tak jest, wszystko zalezy
bowiem od rodzaju patogenu, z jakim mamy do czynienia” - stwierdza dr Katarzyna Kasperkiewicz.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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