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Eksperci przestrzegaja przed pregoreksja

Nadmierne ograniczanie jedzenia i intensywne ¢wiczenia fizyczne w ciazy, aby wkroétce po
porodzie mie¢ idealna sylwetke - to zaburzenie odzywiania, ktore specjalisci uznaja za
odmiane anoreksji, okreslana jako pregoreksja.
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Niebezpiecznemu, a coraz czesciej obserwowanemu zjawisku, sprzyja kultura masowa, lansujaca
perfekcyjne kobiece cialo - przestrzegaja specjalisci ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

"Kult idealnej sylwetki osiagnietej niemal bez wyrzeczen po ciazy narzucity celebrytki i gwiazdy
medidéw spotecznosciowych. Czesto tuz po porodzie chwala sie zdjeciami figury nienaruszonej wrecz
przez ciaze. Oczywiscie czes$¢ pan rzeczywiscie w czasie ciazy zdrowo sie odzycia, ¢wiczy i tatwiej im
wroci¢ do dawnej masy ciata. Czes¢, z réznych powodéw - takze trudnego przebiegu ciazy - ma z tym
problem" - wskazuje dr Mateusz Grajek z bytomskiego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Jak poinformowatl, okreslenia "pregoreksja" po raz pierwszy uzyto w Stanach Zjednoczonych,
w programie telewizyjnym "The Early Show" w stacji Fox News. Zdefiniowano je jako "zaburzenie
odzywiania u kobiet w ciazy, przejawiajace sie celowym ograniczeniem podazy energetycznej oraz
zwiekszona aktywnoscia fizyczna w celu ograniczenia przyrostu masy ciata". "W Stanach
Zjednoczonych oraz w Wielkiej Brytanii zarejestrowano pierwsze przypadki pregoreksji" -
przestrzega dr Grajek.

Przyznaje, ze wiele kobiet narzuca sobie presje sprostania wspotczesnemu kanonowi piekna, zgodnie
z ktorym kazdy powinien by¢ szczuply, modny i piekny. Rzutuje to na powstanie zaburzen natury
psychicznej, do ktérych zaliczamy anoreksje, bulimie, czy kompulsywne objadanie sie. "Anoreksje
cigzowa czesciej diagnozuje sie u kobiet, ktore wczesniej mialy tego typu zaburzenia. Kobiety te,
czego tez dowodza badania, w wiekszosci negatywnie reaguja na informacje o ciazy" - dodaje dr
Grajek.

Pregoreksja moze wywola¢ powazne skutki zdrowotne nie tylko u mamy, ale tez nienarodzonego
dziecka. W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do ich $mierci. Z doswiadczen lekarzy wynika,
Ze panie cierpiace na pregoreksje stosuja m.in. srodki moczopedne i przeczyszczajace, aby nie
przyty¢. Dlugotrwate niedozywienie organizmu niesie za soba skutki niedoboru witamin oraz mikro-
i makroelementow. Jednym z wazniejszych pierwiastkdow, ktory jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju ptodu, jest zelazo. WSrod kobiet cierpiacych na zaburzenia odzywiania jego niedobory
wystepuja bardzo czesto, a wlasnie zelazo ma szczegélne znaczenie dla uksztaltowania centralnego
uktadu nerwowego. Jego niedobdr moze skutkowa¢ powstaniem zaburzen neurologicznych u dzieci.

"Do komplikacji wystepujacych w czasie ciazy wsrdd kobiet z zaburzeniami odzywiania zalicza sie
poronienia, depresje, w tym depresje poporodows, oraz stabe przywiazanie do niemowlecia. Kobiety
cierpigce na zaburzenia odzywiania i rownoczesnie bedace w ciagzy, narazaja swoje nienarodzone
dziecko na powazne komplikacje zdrowotne, takie jak wyzsza zachorowalno$¢ na poszczegdlne
choroby, stany przedrzucawkowe oraz nizsza mase urodzeniowa" - wskazuje dr Grajek.

Kierownik Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Slaskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Krzysztof
Nowosielski przyznaje, ze coraz czesciej przeprowadza z ciezarnymi pacjentkami rozmowy dotyczace
wlasnie wagi w czasie ciazy. "Sprawa wymaga edukacji i odpowiedniej wiedzy. Generalnie kobieta
w ciazy nie powinna przyty¢ wiecej niz 12-16 kilograméw. Przyrost masy ciata w ciagu pierwszych 16
tygodni ciazy nie powinien by¢ wiekszy niz 2 kg, zas potem w kazdy kolejny tydzien az do
rozwiazania, nie powinno to by¢ wiecej niz 0,5 kg" - wyjasnia ginekolog.

Specjalista radzi przyszlym mamom, by korzystaly z dostepnych aplikacji, ktére "czuwaja" nad
przyrostem wagi w ciazy, a takze - gdy miaty zaburzenia odzywiania lub gdy chca fachowej rady - by
udaly sie do dietetyka. "W ciazy jemy nie za dwdch, ale dla dwdch. Mniej positkéw, a czesciej. Sa
przypadki, ze mama nie tyje w czasie ciazy wcale, a pléd doskonale sie rozwija. Jednak brak
przyrostu wagi przyszilej mamy zawsze musi by¢ skonsultowany z ginekologiem" - podsumowuje prof.



Nowosielski.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.

v
26-01-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html

Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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