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Zanieczyszczone powietrze wplywa na
sprawnos¢ umystowa seniorow

Ekspozycja na zanieczyszczone powietrze we wczesnym dziecinstwie moze mie¢ negatywny
wplyw na sprawnos¢ umystowa 60 lat pézniej - informuje , Journal of Alzheimer's Disease”.
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Badacze z Uniwersytetu Edynburskiego przeprowadzali testy zdolnosci poznawczych u ponad 500
seniorow w wieku okoto 70 lat, a nastepnie kolejno w wieku 76 i 79 lat. Te same testy uczestnicy
przeszli wczesniej w dziecinstwie (w wieku 11 lat).

Stopien zanieczyszczenia powietrza w miejscu zamieszkania uczestnikow w pierwszych latach zycia
okreslano korzystajac z modelu EMEP4UK, ktéry pozwala okresli¢ historyczne stezenie pytu
zawieszonego PM2.5 na danym obszarze.

Po wzieciu pod uwage czynnikéw zwiazanych ze stylem zycia, takich jak palenie papieroséw czy
status spoleczno-ekonomiczny, badacze stwierdzili, Ze u oséb wdychajacych w dziecinstwie
powietrze gorszej jakosci nastapito silniejsze pogorszenie funkcji poznawczych w pdzniejszym wieku.

»T0 pierwszy krok do zrozumienia szkodliwego wplywu zanieczyszczen powietrza na mézg. Dalsze
badania moga pomoéc opracowaé strategie zmniejszajace ryzyko demencji u przysztych pokolen” -
komentuje dr Tom Russ, autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

u o f
25-02-2026

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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