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Zanieczyszczone powietrze wplywa na
sprawnos¢ umystowa seniorow

Ekspozycja na zanieczyszczone powietrze we wczesnym dziecinstwie moze mie¢ negatywny
wplyw na sprawnos¢ umystowa 60 lat pézniej - informuje , Journal of Alzheimer's Disease”.
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Badacze z Uniwersytetu Edynburskiego przeprowadzali testy zdolnosci poznawczych u ponad 500
seniorow w wieku okoto 70 lat, a nastepnie kolejno w wieku 76 i 79 lat. Te same testy uczestnicy
przeszli wczesniej w dziecinstwie (w wieku 11 lat).

Stopien zanieczyszczenia powietrza w miejscu zamieszkania uczestnikow w pierwszych latach zycia
okreslano korzystajac z modelu EMEP4UK, ktéry pozwala okresli¢ historyczne stezenie pytu
zawieszonego PM2.5 na danym obszarze.

Po wzieciu pod uwage czynnikdw zwigzanych ze stylem zycia, takich jak palenie papieroséw czy
status spoleczno-ekonomiczny, badacze stwierdzili, ze u oséb wdychajacych w dziecinstwie
powietrze gorszej jakosci nastapito silniejsze pogorszenie funkcji poznawczych w pdzniejszym wieku.

»T0 pierwszy krok do zrozumienia szkodliwego wplywu zanieczyszczen powietrza na mézg. Dalsze
badania moga pomoéc opracowaé strategie zmniejszajace ryzyko demencji u przysztych pokolen” -
komentuje dr Tom Russ, autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

08-08-2025
Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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