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Zanieczyszczone powietrze wplywa na
sprawnos¢ umystowa seniorow

Ekspozycja na zanieczyszczone powietrze we wczesnym dziecinstwie moze mie¢ negatywny
wplyw na sprawnos¢ umystowa 60 lat pézniej - informuje , Journal of Alzheimer's Disease”.
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Badacze z Uniwersytetu Edynburskiego przeprowadzali testy zdolnosci poznawczych u ponad 500
seniorow w wieku okoto 70 lat, a nastepnie kolejno w wieku 76 i 79 lat. Te same testy uczestnicy
przeszli wczesniej w dziecinstwie (w wieku 11 lat).

Stopien zanieczyszczenia powietrza w miejscu zamieszkania uczestnikow w pierwszych latach zycia
okreslano korzystajac z modelu EMEP4UK, ktéry pozwala okresli¢ historyczne stezenie pytu
zawieszonego PM2.5 na danym obszarze.

Po wzieciu pod uwage czynnikdw zwigzanych ze stylem zycia, takich jak palenie papieroséw czy
status spoleczno-ekonomiczny, badacze stwierdzili, ze u oséb wdychajacych w dziecinstwie
powietrze gorszej jakosci nastapito silniejsze pogorszenie funkcji poznawczych w pdzniejszym wieku.

»T0 pierwszy krok do zrozumienia szkodliwego wplywu zanieczyszczen powietrza na mézg. Dalsze
badania moga pomoéc opracowaé strategie zmniejszajace ryzyko demencji u przysztych pokolen” -
komentuje dr Tom Russ, autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30306.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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