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Winogrona dzialaja jak filtr przeciwstoneczny

Spozywanie winogron pomaga chroni¢ skore przed uszkodzeniami powodowanymi przez
promieniowanie UV - wynika z badan opublikowanych przez ,Journal of the American
Academy of Dermatology”.
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Dermatolodzy z Uniwersytetu Alabamy w USA (DOI: 10.1016/j.jaad.2021.01.035) zaobserwowali
blisko 75-procentowe wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej skéry u 19 zdrowych dorostych osob,
ktore przez 14 dni przyjmowaty sproszkowane liofilizowane winogrona.

Dodatkowo zaobserwowano, ze aplikacja na skére ekstraktu zawierajacego proantocyjanidyne,
polifenol wystepujacy w pestkach winogron, zmniejsza stopien poparzen stonecznych.

Zawarte w winogronach polifenole zmniejszaja poziom biatek prozapalnych w organizmie i stymuluja
procesy naprawcze DNA. Wstepne analizy sugeruja, Ze winogrona moga takze zwieksza¢ ochrone
przez rakiem skory - pisza autorzy.

»,Winogrona moga dziata¢ jak jadalny filtr przeciwstoneczny. Nie oznacza to, ze po ich zjedzeniu nie
musimy aplikowa¢ kremu z filtrem przed wyjsciem na stonce, jednak moga one dawac¢ nam
dodatkowa ochrone” - komentuje dr Allen Oak, autor badan.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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