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Winogrona dzialaja jak filtr przeciwstoneczny

Spozywanie winogron pomaga chroni¢ skore przed uszkodzeniami powodowanymi przez
promieniowanie UV - wynika z badan opublikowanych przez ,Journal of the American
Academy of Dermatology”.
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Dermatolodzy z Uniwersytetu Alabamy w USA (DOI: 10.1016/j.jaad.2021.01.035) zaobserwowali
blisko 75-procentowe wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej skéry u 19 zdrowych dorostych osob,
ktore przez 14 dni przyjmowaty sproszkowane liofilizowane winogrona.

Dodatkowo zaobserwowano, ze aplikacja na skére ekstraktu zawierajacego proantocyjanidyne,
polifenol wystepujacy w pestkach winogron, zmniejsza stopien poparzen stonecznych.

Zawarte w winogronach polifenole zmniejszaja poziom biatek prozapalnych w organizmie i stymuluja
procesy naprawcze DNA. Wstepne analizy sugeruja, Ze winogrona moga takze zwieksza¢ ochrone
przez rakiem skory - pisza autorzy.

»,Winogrona moga dziata¢ jak jadalny filtr przeciwstoneczny. Nie oznacza to, ze po ich zjedzeniu nie
musimy aplikowa¢ kremu z filtrem przed wyjsciem na stonce, jednak moga one dawac¢ nam
dodatkowa ochrone” - komentuje dr Allen Oak, autor badan.

Zrédlo:pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnisSmy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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