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Winogrona dzialaja jak filtr przeciwstoneczny

Spozywanie winogron pomaga chroni¢ skore przed uszkodzeniami powodowanymi przez
promieniowanie UV - wynika z badan opublikowanych przez ,Journal of the American
Academy of Dermatology”.
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Dermatolodzy z Uniwersytetu Alabamy w USA (DOI: 10.1016/j.jaad.2021.01.035) zaobserwowali
blisko 75-procentowe wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej skéry u 19 zdrowych dorostych osob,
ktore przez 14 dni przyjmowaty sproszkowane liofilizowane winogrona.

Dodatkowo zaobserwowano, ze aplikacja na skére ekstraktu zawierajacego proantocyjanidyne,
polifenol wystepujacy w pestkach winogron, zmniejsza stopien poparzen stonecznych.

Zawarte w winogronach polifenole zmniejszaja poziom biatek prozapalnych w organizmie i stymuluja
procesy naprawcze DNA. Wstepne analizy sugeruja, Ze winogrona moga takze zwieksza¢ ochrone
przez rakiem skory - pisza autorzy.

»,Winogrona moga dziata¢ jak jadalny filtr przeciwstoneczny. Nie oznacza to, ze po ich zjedzeniu nie
musimy aplikowa¢ kremu z filtrem przed wyjsciem na stonce, jednak moga one dawac¢ nam
dodatkowa ochrone” - komentuje dr Allen Oak, autor badan.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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