Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Winogrona dzialaja jak filtr przeciwstoneczny

Spozywanie winogron pomaga chroni¢ skore przed uszkodzeniami powodowanymi przez
promieniowanie UV - wynika z badan opublikowanych przez ,Journal of the American
Academy of Dermatology”.
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Dermatolodzy z Uniwersytetu Alabamy w USA (DOI: 10.1016/j.jaad.2021.01.035) zaobserwowali
blisko 75-procentowe wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej skéry u 19 zdrowych dorostych osob,
ktore przez 14 dni przyjmowaty sproszkowane liofilizowane winogrona.

Dodatkowo zaobserwowano, ze aplikacja na skére ekstraktu zawierajacego proantocyjanidyne,
polifenol wystepujacy w pestkach winogron, zmniejsza stopien poparzen stonecznych.

Zawarte w winogronach polifenole zmniejszaja poziom biatek prozapalnych w organizmie i stymuluja
procesy naprawcze DNA. Wstepne analizy sugeruja, Ze winogrona moga takze zwieksza¢ ochrone
przez rakiem skory - pisza autorzy.

»,Winogrona moga dziata¢ jak jadalny filtr przeciwstoneczny. Nie oznacza to, ze po ich zjedzeniu nie
musimy aplikowa¢ kremu z filtrem przed wyjsciem na stonce, jednak moga one dawac¢ nam
dodatkowa ochrone” - komentuje dr Allen Oak, autor badan.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acijientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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