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Osoby narcystyczne mniej chetne do
przestrzegania dystansu

Narcyzi sa mniej sklonni do samoizolacji i rzadziej wierza, ze dystans spoleczny moze
zmniejszyc¢ ich szanse na zlapanie wirusa - wynika z badan opublikowanych na lamach
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Personality and Individual Differences.

Cho¢ pandemia COVID-19 wymusita wprowadzenie réznych ograniczen, w tym - kontaktow
spotecznych, okazuje sie ze nie wszyscy sa réwnie chetni do ich przestrzegania. Autorzy nowego
badania chcieli sprawdzi¢, czy cecha osobowosci, jaka jest narcyzm, moze mie¢ wplyw na
przestrzeganie wprowadzonych ograniczen. Sprawdzono tez, czy sposéb formutowania komunikatow
moze mie¢ znaczenie w dostosowywaniu sie réznych oséb do wprowadzonych zasad.

Do badania zakwalifikowano 743 uczestnikow, ktérych srednia wieku wynosita 30 lat.

Naukowcy losowo przypisali im nakaz sformutowany w sposéb, Ze cos$ nalezy robi¢ (przekaz
pozytywny) lub cos jest niewskazane (przekaz negatywny). Pozytywne sformutowania wskazywatly na
liczbe osdb, ktére moga zosta¢ uratowane, a negatywne na liczbe osdb, ktére moga zakazi¢ sie
wirusem i ponies¢ konsekwencje choroby, w tym $mieré. Nastepnie respondenci wskazywali, jak
bardzo prawdopodobne jest, ze zastosuja sie do proponowanych wytycznych dotyczacych
samoizolacji. Stwierdzali tez, czy wedtug nich wprowadzone wytyczne skutecznie spowalniaja
rozprzestrzenianie sie pandemii.

Ostatnim krokiem w badaniu byto wypeinienie testu mierzacego poziom narcyzmu. Badani
odpowiadali na pytania typu ,Lubie by¢ w centrum uwagi” lub ,Jestem niezwykla osoba”.

Wyniki badan wykazaly, ze uczestnicy, ktorzy uzyskali wysokie wyniki w skali narcyzmu, byli
znacznie mniej sktonni do samoizolacji; wykazywali tez mniejsza wiare, ze dystans spoteczny moze
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia sie COVID-19. Tendencja ta byta jeszcze silniejsza w przypadku
pozytywnych komunikatéw. Innymi stowy komunikaty typu “powinno sie zachowaé dystans spoteczny
2 metréw” nie zachecaty narcyzéw do jego zachowywania. Negatywne komunikaty - jak np.
“niewskazane jest przebywanie blizej niz 2 metry od siebie” - skuteczniej naktaniaty osoby
narcystyczne do przestrzegania wytycznych.

Autorzy badan zauwazyli, ze uzyskane przez nich wyniki pokrywaja sie z wczesniejszymi badaniami,
ktére wykazaly, ze narcyzm moze prowadzi¢ do destrukcyjnych, a nie konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie ze stresem. Tendencje te - jak sie okazuje - mozna odwroci¢, gdy komunikaty sa
odpowiednio sformutowane.

Dlaczego tak sie dzieje? Wedtug wczesniejszych badan narcyzi czesto czuja sie niepokonani i nie
troszcza sie o innych. “Staje sie to problemem zwtlaszcza podczas pandemii” - alarmuja autorzy
badania. “Tego rodzaju samolubne zachowanie moze wywola¢ reakcje tancuchowa infekcji” - dodaja.

Autorzy sa zgodni co do tego, ze ich badanie wykazato potrzebe dostosowania informacji zwigzanych
z COVID-19 do okreslonych odbiorcow. Wedlug nich, jednym ze sposobow na dotarcie do czesci
spotecznosci jest wtasnie odpowiednie sformutowanie niektérych komunikatéw dotyczacych zdrowia
publicznego. Zgodnie twierdza, ze zwiekszy to szanse na to, ze niektore grupy, w tym przypadku
narcyzi, spetnia narzucone wymagania.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30328.html
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

2

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.


http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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