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Styl zycia w ciazy wplywa na geny dziecka

Miedzynarodowy zespol wykazal zwiazek miedzy ruchem i dieta otylych ciezarnych kobiet,
a dzialaniem genow plodow. Pozytywne zmiany wiazaly sie tez m.in. z wieksza masa
miesniowa u dzieci i ich waga.
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Naukowcy ze Szwecji, Danii i Hiszpanii zaprosili 425 ciezarnych kobiet z otyloscia, aby sprawdzic,
czy zmiany w stylu ich zycia wplyna na aktywacje genéw nienarodzonych jeszcze dzieci.

Ochotniczki badacze podzielili na trzy grupy.

W pierwszej wprowadzili regularne spacery po 11 tys. krokow dziennie i zalecenia zmiany diety na
tzw. $rédziemnomorska, z liczba kalorii od 1200 do 1675.

Druga grupa tylko spacerowata, a w trzeciej nie zaszty zadne zmiany.

Pézniejsza analiza krwi pepowinowej pozwolita badaczom na sprawdzenie metylacji DNA
w komorkach dzieci.

Metylacja to jedna z metod (tzw. epigenetycznych zmian), jakimi komorki sie postuguja, aby
regulowac¢ aktywnosé poszczegodlnych gendw.

Jak sie okazalo, w obu grupach, w ktoérych wprowadzono zmiany zachowania, zaszty modyfikacje
aktywnosci az w 370 genach.

Niektdre z nich reguluja przy tym metabolizm, rozwdj tkanki thuszczowej i wydzielanie insuliny.
Czes¢ z tych genow, jak juz wiadomo, uczestniczy w rozwoju cukrzycy.
Zaszty zmiany fizjologiczne.

.ZauwazyliSmy, ze dzieci matek w obu grupach z interwencjami w zakresie stylu zycia - tylko
z wprowadzong aktywnoscia fizyczna oraz z dodang zdrowa dieta - mialy w momencie urodzenia
wiekszg mase miesniowa w poréwnaniu do grupy kontrolnej” - relacjonuje prof. Charlotte Ling
z Uniwersytetu w Lund.

Dodatkowo naukowcy sprawdzali wzrost dzieci po kolejnych 9, 18 i 36 miesiacach.

Jak sie okazato, 22 z wykrytych zmian w aktywnosci genéw miato zwiazek z pdzniejszym
wskaznikiem masy ciata (BMI) dzieci.

»W naszym projekcie nie mogliSmy wykaza¢ bezposrednich zwiazkdéw przyczynowych, ale wyniki
wskazuja, iz aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta otylych kobiet w trakcie ciazy wplywa na epigenetyke
noworodkéw i prawdopodobnie oddziatuje tez na budowe i wzrost dziecka w pdzniejszym zyciu” -
informuje prof. Ling.

Jedna z autorek nowej pracy opublikowanej w pismie ,Diabetes”, Kristina Renault ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Kopenhadze w jednym z wczes$niejszych swoich badan odkryla, ze aktywnos¢
fizyczna zmniejszala przyrost masy ciata u otylych ciezarnych kobiet.

»Wieksza aktywnos$¢ fizyczna i zdrowa dieta w czasie ciazy moze ograniczyC przyrost wagi
ciezarnych kobiet z otytoscia, co przeciwdziatla niektérym zagrozeniom zwigzanym z wysokim BMI.
Fakt, ze jak sie wydaje, masa miesniowa dzieci byta wieksza i DNA we krwi pepowinowej
wykazywato epigenetyczne zmiany, wskazuje na zwigzany ze zdrowym stylem zycia efekt
potencjalnie korzystnego programowania zdrowia dziecka” - podkresla badaczka.

Zrédlo: pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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