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Nauczyciele nie powinni bac¢ sie szczepionek?

Nauczyciele nie powinni ba¢ sie szczepionek przeciw COVID-19 - powiedzial PAP wirusolog
prof. Wlodzimierz Gut. Dodal, ze sa one bardzo wazne dla powrotu do normalnego dzialania
systemu edukacji. Preparat firmy AstraZeneca w jego ocenie wcale nie jest mniej skuteczny.
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"Statym problemem - przy testach wszystkich nowych szczepionek - jest dobor ochotnikdéw w trzeciej
fazie badan. Nie wolno robi¢ testow u kobiet ciezarnych, nie robi sie u dzieci, a osoby starsze wcale
tak chetnie sie nie zgtaszaja. Dlatego dyskusje o skutecznosci poszczegdlnych szczepionek przeciw
COVID-19 sa obarczone ryzykiem. Latwo powiedzieé, ze jakis preparat nie dziata w okreslonej grupie.
Najprawdopodobniej tak wcale nie jest - brakuje tylko potwierdzen w postaci wiekszej liczby testéw
klinicznych" - ocenit prof. Gut.

Dodal, ze gdy przystepujemy do szczepienia populacyjnego, to "musimy mie¢ papiery". Dlatego
wlasnie - zdaniem eksperta - stusznie szczepionke AstraZeneca ograniczono do okreslonej grupy
wiekowej. Na razie mamy jasne i przekonujace dowody na jej skutecznosé¢ w tej grupie.

"Juz kolejne badania - rozszerzane - pokazuja wysoka skutecznos$¢ szczepionki AstraZeneca.
Nauczyciele nie powinni sie jej ba¢. To osoby wyksztatcone, ktére umieja oszacowac, co jest
wiekszym ryzykiem. Bez watpienia narazenie sie na zakazenie niz ewentualne zte samopoczucie po
szczepieniu. Szczepienia tej grupy, jej zabezpieczenie, niosa za soba takze wazne skutki spoteczne.
Pomoga wrdci¢ do sprawnego i normalnego dziatania systemu edukacji" - dodat prof. Gut.

Zdaniem wirusologa - patrzac na konstrukcje szczepionek przeciw COVID-19 z Rosji i Chin - one
rowniez beda skuteczne. Zostaly bowiem oparte na adenowirusach. Chinska na adenowirusie 5,
a rosyjska 5 i 26. Na adenowirusach oparta jest réwniez szczepionka AstraZeneca.

Gut odnidst sie takze do ciggle wysokiego w Polsce wspoiczynnika zgondéw na COVID-19 badz
COVID-19 z innymi chorobami wspotistniejacymi.

"Kazde objawy zwiazane z trudnoscia z oddychaniem powinny powodowac, ze przynajmniej swinskim
truchtem biegniemy do lekarza. Mozna taka wizyte poprzedzié¢ telefonem. Nie czekajmy, az samo
przejdzie. Nie lekcewazmy goraczki, dusznosci, kaszlu. Szybko udzielona pomoc znacznie zwieksza
szanse przezycia u osob, ktore ciezko przechodza zakazenie wirusem SARS-CoV-2" - powiedziat PAP
Gut.

Dodat, ze jezeli wszystko zaczniemy lekcewazy¢, to skutki dla naszego zdrowia publicznego beda

oplakane. "Nie uzywajmy w domach koncentratoréw tlenu. To nie jest zabawka" - stwierdzit prof. Gut.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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