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Na nude bardziej podatni mlodzi mezczyzni,
osoby samotne, bezrobotne

Nudzie moze sprzyja¢ cywilizacja rozrywki, np. czeste korzystanie z mediow
spolecznosciowych. Na nude bardziej podatni sa ludzie mlodzi, mezczyzni, osoby stanu
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wolnego, bezdzietne, z niska samokontrola, bezrobotne lub o niskich dochodach - méowi
psycholog dr hab. Michal Chruszczewski.

Jakie czynniki socjodemograficzne sprawiaja, ze kto$ jest bardziej podatny na nude? - Kwestia ta
w swoich badaniach zajat sie dr hab. Michat Chruszewski z Uniwersytetu Warszawskiego, autor
ksigzki "Nuda. Ujecie psychologiczne i humanistyczne". "Jesli nie chcemy sie nudzi¢, warto postarac
sie o dziecko. Bo dziecko sprawia, ze mniej sie nudzimy. Co ciekawe kolejne dzieci nie daja juz takiej

dodatkowej premii w postaci dalszego zmniejszania sie poczucia nudy" - zartuje prof. Chruszczewski.

Kolejnym czynnikiem zmniejszajacym podatnos$¢ na nude jest fakt posiadania partnera. "W dodatku
osoby stanu wolnego nudza sie bardziej, niz nawet osoby niz rozwiedzione czy zZyjace w separacji" -
komentuje.

Czynnikiem "chronigcym" przed nuda jest tez zwykle wyzszy wiek. "Najbardziej nudzimy sie, kiedy
jestesmy mtodzi - na etapie szkoty sredniej i studiéw. Moga sie do tego przyczynia¢ kwestie
tozsamosciowe, nierozwinieta jeszcze umiejetnos¢ organizowania sobie wolnego czasu, nizsza
samokontrola. Ale réwniez wciaz dojrzewajaca kora przedczotowa w mézgu" - méwi naukowiec.

Najmniej ze wszystkich grup wiekowych nudza sie osoby w podesztym wieku - choc¢ ich zycie moze
nie wydawac sie tak bogate we wrazenia, jak zycie os6b mtodych. "To chyba optymistyczny wynik -
na staro$¢ znajdujemy znaczenie i sens" - méwi naukowiec.

Psycholog wymienia, ze nudza sie tez bardziej osoby bezrobotne niz pracujace. "W tym przypadku to
nie tylko brak zajecia i apatia, ale rowniez poczucie braku skutecznosci, ktére moze sie bra¢ z tego,
ze osoby te w poszukiwaniu pracy odbijaja sie od kolejnych drzwi" - komentuje.

Z jego badan wynika tez, Zze na odczuwanie nudy wplywaja tez dochody. "W Polsce dochody
w wysokosci 2000 zl netto na osobe to granica, ponizej ktérej nudzimy sie statystycznie bardziej" -
mowi.

Niewielkie znaczenie ma miejsce zamieszkania (cho¢ odrobine mniej nudza sie mieszkancy duzych
miast niz miasteczek i wsi). Jesli zas chodzi o wyksztatcenie, to dopiero wyzsze magisterskie
wspolwystepuje z mniejszym nudzeniem sie.

"W wiekszosci badan - cho¢ akurat nie w moich - wychodzi tez, ze mezczyzni nudza sie bardziej od
kobiet. A juz najbardziej nudza sie mtodzi mezczyZzni" - mowi.

Nie bez znaczenia jest tez perspektywa czasowa. "Ludzie, ktoérzy uwazaja, ze w ich przeszitosci byto
wiecej zlego niz dobrego - ktérzy maja negatywna wizje swojej przesztosci, czesciej beda sie nudzili
tu i teraz" - zauwaza psycholog.

Naukowiec méwi, ze nuda zaczeta by¢ w zyciu ludzi coraz bardziej powszechna od czaséw rewolucji
przemystowej. Od tego czasu bowiem stopniowo praca fizyczna przestata by¢ ciezka na tyle, aby
trzeba byto od niej caty dzien biernie odpoczywac. Ludzie na masowa skale zaczeli wiec zauwazac
potrzebe celowego zagospodarowania swojego wolnego czasu. Z czasem doszty do tego wolne soboty
i zmniejszyta sie liczba godzin pracy. Jednoczesnie ogromny postep higieny i medycyny wydtuzyt
zycie. Zas postep w przemysle i rozwdj reklamy rozbudzat w ludziach potrzeby i aspiracje, ktérych
dotad nie mieli.

"Do tego doszta sekularyzacja - spadajacy odsetek ludzi wierzacych i wzrost poczucia, ze czlowiek
jest wolny i ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje btedy. Wolnosci, ktéra sie powinna taczyc¢
z odpowiedzialno$cig, wiele oséb nie byla w stanie unies¢" - mowi dr Chruszczewski.



Dodaje, ze paradoksalnie nudzie moze sprzyja¢ cywilizacja rozrywki. "Jesli zbyt dtugo i zbyt
intensywnie korzystamy z mediow spotecznosciowych - bedziemy bardziej podatni na nude. Bo nie
tylko brak bodZzcow, ale i ich nadmiar, przesyt, tez sprawia, ze sie szybciej nudzimy. A w dodatku za
sprawa medidéw spotecznosciowych ludzie zaczeli wpada¢ w rozne putapki, zy¢ wedtug recept
wypisanych przez przemyst, np. modowy czy filmowy. Jesli te recepty zaczynaja tworzy¢ nasza o$
tozsamosciowa i kompensuja nam rézne braki w zyciu - to sktania nas do pasywnej postawy zyciowej.
A wtedy latwiej o nude. Lekiem przeciw nudzie jest zas to, by czué sie podmiotem wlasnego zycia" -
koniczy naukowiec.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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