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Wykazano zwigzek COVID-19 ze zmianami w
oczach

Znaczace nieprawidlowosci w gatkach ocznych osob z ciezka postacia COVID-19 odkryli
radiolodzy z pomoca rezonansu magnetycznego. W kolejnych badaniach naukowcy beda
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monitorowali powstale zgrubienia i sprawdza, czy maja one kliniczne skutki takie jak
pogorszenie widzenia.

Pandemia COVID-19 dotkneta juz ok. 100 mln osdéb - przypominaja naukowcy z Uniwersytetu
Paryskiego. Cho¢ wywotujacy chorobe koronawirus atakuje gtownie ptuca, u chorych wykrywano juz
m.in. problemy z oczami takie jak zapalenie spojéwek i retinopatie, ktéra moze nawet doprowadzi¢
do ubytkéw wzroku.

Pojawialy sie takze doniesienia o widocznych w badaniu MRI zmianach narzadu wzroku, ale niewiele
wiadomo byto o czestosci ich wystepowania. Z tego powodu Francuskie Towarzystwo
Neuroradiologii zlecitlo badanie, w ktérym wzielo udziat 129 pacjentéw z ciezka postacia COVID-19.

W tej grupie u dziewieciu oséb wykryto jedno lub wiecej zgrubien w tylnej czesci oka. O$mioro z tych
pacjentéw bylto leczonych na oddziale intensywnej terapii z powodu infekcji koronawirusem.

»PokazaliSmy, ze niektdrzy z pacjentdw z ciezkim przebiegiem COVID-19 z francuskiej grupy chorych
mieli jedno lub wiecej zgrubien w tylnej czesci gatki ocznej. To pierwszy raz, gdy z pomoca MRI
dokonano takiego odkrycia” - méwi prof. Augustin Lecler, autor pracy opublikowanej w pismie
»Radiology”.

Co istotne, wszyscy z dziewiatki chorych mieli zgrubienia w obszarze centralnego widzenia. Osiem
0sO6b miato zmiany w obu oczach. Naukowcy zalecaja wiec badania oczu pacjentow z COVID-19
z pomoca MRI, oftalmoskopii czy tomografii.

Zwracaja przy tym uwage, ze zaburzenia narzadu wzroku moga zwykle zosta¢ pominiete, kiedy
pacjenci sa leczeni z powodu infekcji zagrazajacej zyciu.

,Nasze badanie wskazuje na potrzebe sprawdzania wszystkich pacjentéow hospitalizowanych na
oddziale intensywnej terapii z powodu COVID-19. Uwazamy, ze pacjenci ci powinni otrzymad
specjalne, chroniace oczy leczenie” - podkresla dr Lecler.

Mechanizm powstawania zgrubien pozostaje nieznany, cho¢ moze wiaza¢ sie z wywolywanym przez
wirusa stanem zapalnym. Moze dochodzi¢ takze do zaburzen dziatania naczyn krwionosnych oczu.
To problem zauwazany u leczonych na oddziatach intensywnej terapii pacjentow, ktérzy sa
intubowani lub utrzymywani w pozycji, ktora sprzyja takim reakcjom. Siedmioro z dziewieciorga
pacjentow ze zgrubieniami przez dluzszy czas przebywato wlasnie w takiej pozycji.

Projekt pokazal tez znaczenie choréb towarzyszacych. Otéz z dziewieciorga pacjentow
z zaburzeniami oczu dwoje miato cukrzyce, szescioro byto otylych, a dwoje cierpiato na nadcisnienie.

Naukowcy prowadza kolejne testy u uczestnikow badania, ktorzy przezyli chorobe. Ich celem jest
monitorowanie zgrubien i sprawdzenie, czy maja one jakies$ kliniczne skutki, takie jak pogorszenie
wzroku.

Badaja takze kolejnych pacjentdéw z ciezkim przebiegiem COVID-19 z pomoca MRI i precyzyjnych
testow oftalmologicznych oraz pacjentéw z l1zejsza postacig choroby. ,RozpoczeliSmy prospektywne
badanie wykorzystujace MRI wysokiej rozdzielczosci, aby sprawdzi¢ oczy i oczodoly pacjentéw
z lekkim i umiarkowanym przebiegiem COVID-19. Dzieki temu bedziemy doktadniej wiedzie¢, czy
nasze odkrycie dotyczyto tylko ciezkiej postaci choroby” - wyjasnia prof. Lecler.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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