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Picie, palenie i narkotyki, czyli jak wczesSniej
zachorowac na serce

Pijac, palac i narkotyzujac sie, mlodziez zwieksza u siebie ryzyko wczesnie wystepujacych
chorob serca. W szczegolnosci problem ten dotyczy mlodych kobiet - informuje pismo
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“Heart”.

Liczba nowych przypadkéw chordb serca zwigzanych z miazdzyca u mtodych dorostych wzrasta,
jednak nie do konca jasna jest potencjalna rola substancji uzywanych w celach rekreacyjnych.

Naukowcy z Baylor College of Medicine w Houston badali, czy rekreacyjne uzywanie tytoniu, konopi
indyjskich, alkoholu i nielegalnych narkotykdéw, takich jak amfetamina i kokaina, moze by¢
powiazane z przedwczesnym i skrajnie przedwczesnym uszkodzeniem tetnic. Bazowali na
informacjach dostarczonych do ogdlnokrajowej bazy danych Veterans Affairs Healthcare w latach
2014-2015 oraz rejestru Veterans with premaTure AtheroscLerosis (VITAL).

Badanie objeto w sumie 135 703 osoby z przedwczesna choroba serca i 7716 ze skrajnie
przedwczesna choroba serca. Poréwnano ich z 111 245 pacjentami, ktorzy nie mieli przedwczesnej
choroby serca. Jak sie okazalo, rekreacyjne uzywanie jakiejkolwiek substancji bylo niezaleznie
zwiazane z wiekszym prawdopodobienstwem przedwczesnej i skrajnie przedwczesnej choroby serca.

Skrajnie przedwczesna choroba serca zostata zdefiniowana jako "zdarzenie", takie jak zawat serca,
dtawica piersiowa lub udar mézgu przed 40 rokiem zycia, podczas gdy przedwczesna chorobe serca
zdefiniowano jako zdarzenie przed ukonczeniem 55 roku zycia u mezczyzn i przed 65 rokiem zycia u
kobiet.

Pacjenci z przedwczesna choroba serca czesciej palili (63 proc. wobec 41 proc.), pili (32 proc. vs 15
proc.) oraz uzywali kokainy (13 proc. vs 2,5 proc.), amfetaminy (3 proc. vs 0,5 proc.) i konopi
indyjskich (12,5 proc. vs 3 proc.).

Po uwzglednieniu potencjalnych czynnikdéw ryzyka, takich jak wysokie cisnienie tetnicze, cukrzyca
i wysoki poziom cholesterolu, osoby palace tyton byly prawie dwukrotnie bardziej narazone na
przedwczesne choroby serca, podczas gdy osoby pijace rekreacyjnie byly narazone 50 proc. bardzie;j.
Zazywanie kokainy zwiekszalo ryzyko przedwczesnej choroby serca niemal 2,5-krotnie, amfetaminy -
prawie trzykrotnie. Osoby uzywajace konopi indyjskich i innych substancji psychoaktywnych byty
ponad 2,5 razy bardziej narazone na przedwczesne choroby serca.

Im wieksza liczba substancji stosowanych rekreacyjnie, tym wieksze byto ryzyko przedwczesnej
choroby serca, od ponad dwukrotnego wzrostu ryzyka przy stosowaniu jednej substancji - do
9-krotnie zwiekszonego ryzyka u oséb stosujacych 4 lub wiecej. Podobne tendencje zaobserwowano
wsrod osob, ktore miaty skrajnie przedwczesna chorobe serca.

Zwiazki te byly jeszcze silniejsze wsrod kobiet z przedwczesna i skrajnie przedwczesna choroba
serca, niz wsrod podobnie chorych mezczyzn.

Badanie obserwacyjne z natury rzeczy nie pozwala ustali¢ zwiazku przyczynowego. Naukowcy
przyznaja, ze nie byli w stanie zebra¢ informacji na temat innych potencjalnie waznych czynnikéw,
takich jak dawka i czas trwania rekreacyjnego uzywania substancji.

W dotaczonym artykule redakcyjnym dr Anthony Wayne Orr z LSU Health Shreveport w Luizjanie
zwraca uwage, ze uzywanie kokainy i metamfetaminy wigze sie z szybszym starzeniem sie komorek
i spadkiem funkcji neurokognitywnych oraz wyzsza niz przecietna utrata istoty szarej (czyli czesci
modzgu odpowiedzialnej za myslenie).

Dr Orr przypomniat badania epidemiologiczne sugerujace, ze jeden na pieciu mtodych dorostych
naduzywa kilku substancji i ze ci ,uzytkownicy wielu substancji” czesto zaczynaja zazywac je
w mlodszym wieku, przez co maja gorszy stan zdrowia w dluzszej perspektywie.



Coraz wiecej badan dotyczacych tych zagadnien ,sugeruje potrzebe ogdlnokrajowej kampanii
edukacyjnej na temat potencjalnych dtugotrwatych uszkodzen uktadu sercowo-naczyniowego u
pacjentéw z zaburzeniami uzywania substancji” - argumentuje naukowiec. Osoby te musza byc¢
Swiadome diugofalowych konsekwencji dla ich zdrowia, wykraczajacych poza ryzyko
przedawkowania, natomiast lekarze powinni szczegétowo badac pacjentéw, u ktoérych w przesztosci
naduzywano substancji.

LJestesmy mtodzi tylko raz i powinniSmy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby utrzymac ten stan
tak dtugo, jak to mozliwe” - podsumowuje Orr.

Zrédlo: pap.pl
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Potrwa do soboty.
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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