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polskiej rodzinie

Nie sposdéb mowic¢ dzis o standardowej polskiej rodzinie. Wprawdzie niezmiennie dominuje
malzenstwo z 1-2 dzieci, ale i coraz wiecej os6b pozostaje bezdzietnych lub nie zawiera
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malzenstwa. A czes¢ rodzin swiadomie wybiera wielodzietnos¢. Ta dywersyfikacja bedzie
coraz bardziej widoczna - mowia demografki.

Demografki prof. Irena E. Kotowska ze Szkoly Gtéwnej Handlowej w Warszawie, czlonkini Komitetu
Nauk Demograficznych PAN oraz dr hab. Monika Mynarska, prof. uczelni z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, kieruja polska edycja badan Generacje i Rodziny w ramach
miedzynarodowego programu Generations and Gender Programme (GGP).

W programie obecnie uczestniczy 21 krajow - gtownie z Europy (ale rowniez Gruzja, Australia czy
Japonia). W ramach niego co 3 lata prowadzone sg panelowe badania na losowej probie od 15 do 20
tys. respondentéw w wieku 18-79 lat w kazdym z krajow. Zadawane sa im pytania o przebieg zycia:
edukacje, tworzenie i rozpad zwigzkow, podziat rél w tych zwigzkach, sytuacje zawodowa, plany
prokreacyjne i powiekszanie rodziny, utrzymywane relacje rodzinne. W ten sposéb naukowcy zyskuja
wglad w to, jak wygladaja w réznych miejscach na swiece rodziny i jak zmieniaja sie w czasie.
W Polsce badania zaczety sie w 2010 r.- pierwsza runda badan zostata przeprowadzona na przetomie
2010/2011, a druga - 3 lata pdznie;j.

FAKTY PRAWNE A STAN FAKTYCZNY

Prof. Monika Mynarska ttumaczy, ze w statystyce publicznej odnotowuje sie jedynie fakty, czyli
zdarzenia demograficzne zwiazane ze stanem prawnym: ile osob sie urodzito - i kiedy, ile skonczyto
edukacje, ile zawarto zwiazek matzenski, ile sie przeprowadzito. Dane te znajduja sie czasem
w zupelnie innych bazach i na 0og6t nie mozna ich ze soba potaczy¢ tak, by przypisac¢ zdarzenia tej
samej osobie tzn. nie mozna ustali¢ sekwencji zdarzen demograficznych u poszczegoélnych osob, czyli
odtworzy¢ przebiegu ich zycia.

»W dodatku nie wiemy, co kryje sie za faktami prawnymi. Nie wiemy, czy ludzie emigruja za praca,
za chlebem, czy z powodu zwiazku z inna osoba. Nie wiemy, czy ludzie nie rodza dzieci dlatego, ze
nie chca - czy moze dlatego, ze przez diugie lata nie moga zajS¢ w cigze. W badaniu Generacje
i Rodziny staramy sie pozyska¢ takie informacje” - méwi badaczka z UKSW.

Prof. Kotowska dodaje, ze w statystykach oficjalnych wskutek braku odpowiednich regulacji
prawnych nie ma informacji o takich zdarzeniach demograficznych jak tworzenie zwigzkow
kohabitacyjnych (partnerskich) czy zwiazkéw typu ‘living-apart-together’ - ludzie sa parg, mimo ze
mieszkaja osobno. A zwiazkow tego typu jest coraz wiece;j.

"Zycie ludzi bardzo sie zmienito. Dotyczy to takze opuszczania domu rodzicéw przez doroste dzieci,
tworzenia wilasnej rodziny, rodzicielstwa, relacji dorostych dzieci z ich rodzicami, relacji miedzy
dziadkami i wnukami. I ciggle sie zmienia, a to umyka statystyce publicznej, ktéra ujmuje zdarzenia
demograficzne (urodzenia, zgony, malzenstwa, rozwody, migracje), odnoszac je do zbiorowosci osob.
W naszym badaniu zas przedmiotem odniesienia jest wlasnie rodzina i to, co sie z nia dzieje w czasie,
czyli pytamy respondentéw - czlonkéw rodziny o zdarzenia demograficzne, ktérych sami
doswiadczyli, a takze o zdarzenia dotyczace ich bliskich" - méwi demografka.

KROKI DO DOROSEOSCI

Jakie zmiany w polskich rodzinach udato sie zauwazy¢, korzystajac z danych dwéch rund badania
ankietowego? Prof. Kotowska zwraca uwage na to, Zze mocno sie zmienity Sciezki przejscia do
dorostosci u 0séb z réznych pokolen. Dla pokolenia rodzicow (osoby urodzone w latach 1950-1954)
Sciezka tego etapu przebiegu zycia byta przewidywalna.



"Sekwencja zdarzen demograficznych byta zwykle nastepujaca: ukonczenie nauki, podjecie pracy,
matzenstwo i wyprowadzka od rodzicéw, pierwsze dziecko. Przejscie do dorostosci konczyto sie
urodzeniem pierwszego dziecka u kobiet srednio w wieku prawie 23 lat, a u mezczyzn - w wieku 26
lat" - mowi prof. Kotowska. Przejscie do dorostosci w pokoleniu dzieci (osoby urodzone w latach
1975-1979) przebiega zas inaczej - zdarzenia je tworzace maja inna kolejnos¢, a w dodatku pojawito
sie nowe zdarzenie - utworzenie zwiazku kohabitacynego.

"W pokoleniu rodzicéw 91 proc. pierwszych zwiazkow to malzenstwa, dla pokolenia dzieci udziat
matzenstw spadt do 65 proc., a dla pozostatej czesci pierwszymi zwigzkami byta kohabitacja,
a dopiero pdzniej matzenstwo. Co wiecej urodzenie pierwszego dziecka przesuneto sie srednio do 26.
roku zycia u kobiet i do 30. roku u mezczyzn" - zauwaza prof. Kotowska.

Komentuje, ze decyzje o pierwszym dziecku beda nadal przesuwane, bo w mtodszych pokoleniach
mentalna granica wieku, by zosta¢ matka, przesuneta sie z 30 do 35 lat. Podkresla tez, ze brak
rejestracji zwigzkow kohabitacyjnych sprawia, ze po pierwsze - rodzina powstaje wczesniej niz jest
zarejestrowana w ewidencji ludnosci jako zwiazek matzenski, a po drugie - tracimy z pola widzenia
zwiazki kohabitacyjne, ktore sie rozpadly lub w ogole nie zostaly zwieficzone slubem. Zachowania
dotyczace tworzenia rodzin znacznej i to coraz wiekszej czesci populacji pozostaja poza ewidencja,
a znaczenie zwigzkow niematzenskich sygnalizuje takze rosnacy udziat urodzen pozamalzenskich
(nieco wiecej niz jedna czwarta). Jednak nadal w Polsce ten odsetek nalezy do nizszych
w poréwnaniu do innych krajéw europejskich.

Obecnie przejscie do dorostosci tak bardzo rdézni sie u réznych osob, ze nie mozna mowic
o standardowym przebiegu tego fragmentu zycia. Wyniki z badania Generacje i Rodziny "to pierwsza
dokumentacja takiego zrdéznicowania u mtodych pokolen, a takze ukazanie rdéznic miedzy
pokoleniami, ktére wchodzity w dorostos¢ przed 1989 rokiem i pdzniej" - méwi demografka z SGH.

STANDARDOWA POLSKA RODZINA?

Prof. Mynarska zwraca uwage, ze bardzo zmienilto sie tez zycie rodzinne. "Nie sposéb nawet
odpowiedzie¢, jak wyglada standardowa polska rodzina. Widzimy teraz réznorodnos¢ form rodzin.
Dominujaca forma nadal jest u nas - tak jak i w catej Europie - malzenstwo z dzieckiem lub dwdjka
dzieci. Jednak widzimy, ze coraz wiecej oséb bedacych w zwigzku pozostaje bezdzietnych, a z drugiej
strony mamy tez osoby, ktore swiadomie decyduja sie na rodziny wielodzietne. Coraz czesciej
matzenstwo sie rozpada, a rozwiedzeni matzonkowie tworza nowe rodziny badz decyduja sie
samodzielnie wychowywaé dzieci (gtéwnie matki). Coraz wiecej osob nie decyduje sie tez na
zawarcie zwigzku matzenskiego, cho¢ maja dzieci. Ta dywersyfikacja rodzin bedzie coraz bardziej
widoczna. I to nie tylko w Polsce" - mowi.

"W zakresie polityki rodzinnej, czy szerzej polityki spotecznej potrzebne beda rozwiazania, ktore
trzeba bedzie elastycznie dostosowywac¢ do zmieniajacych sie form zycia rodzinnego. A coraz
trudniej bedzie wymysli¢ rozwiazania dopasowane do wszystkich" - zwraca uwage prof. Mynarska.
Dodaje, ze wglad w spektrum zycia rodzinnego pozwala lepiej okresli¢ potrzeby poszczegolnych grup
i dostosowac rozwiazania do tych zréznicowanych potrzeb. Pozwala tez zidentyfikowaé te grupy,
ktére szczegolnie wymagaja wsparcia.

DECYZJA O DZIECIACH

"Bez tych badan nie rozpoznalibysmy, dlaczego dzietnos¢ tak gwaltownie spadta w Polsce. Pod
koniec lat 1990. byly poglady, ze dzieci rodzi sie tak mato, bo kobiety chca robi¢ kariery.
Pokazali$my, analizujac biografie zawodowe i rodzinne kobiet, ze praca zarobkowa kobiet nie tylko
nie przeszkadza, ale nawet utatwia decyzje o tym, by zosta¢ matka. A coraz pdzniejsze



macierzynstwo wiaze sie przede wszystkim z dtuzszym pozostawaniem w edukacji i p6zniejszym
wchodzeniem na rynek pracy. Kobiety chca wiec i pracowac, i rodzi¢ dzieci. A skoro tak -
dostarczajmy rozwigzan, ktore im w tym pomoga" - ttumaczy prof. Kotowska. I dodaje, ze chodzi m.in.
o dostep do dobrej jakosci ztobkow, przedszkoli, ustug zdrowotnych, czy odpowiedniej organizacji
zaje¢ w szkotach, a takze bardziej elastyczna organizacje czasu pracy.

W badaniu pytano o zamierzenia dotyczace posiadania dzieci. Wyniki potwierdzity, ze stabilna
sytuacja zawodowa obojga partnerdow czy matzonkow jest kluczowa dla planowania potomstwa.
"Wracajac po trzech latach do tych samych respondentéw, mogliSmy sprawdzi¢, czy zrealizowali
swoje zamierzenia. Okazato sie, ze osoby bezdzietne czesSciej nie zrealizowaty swoich planéw niz
rodzice, ktorzy planowali powiekszy¢ rodzine. A to jest wazne, bowiem mimo tego, ze wsrod oséb
bezdzietnych w wieku 18-39 lat jedynie co dziesiata nie planuje zostaé¢ rodzicem, wskaznik
bezdzietnosci w Polsce jest wyzszy niz w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. Pod tym
wzgledem jesteSmy bardziej podobni do krajéw Europy Zachodniej. I w dodatku od 2009 r. spada
liczba urodzen pierwszego dziecka" - wyliczaja rozmdéwczynie PAP.

Badanie intencji prokreacyjnych jest réwniez wazne dlatego, ze sa one bardzo wrazliwe na wszelkie
zmiany zewnetrzne. Pozwala to uchwyci¢ wplyw réznych wydarzen na decyzje o posiadaniu
potomstwa. Takimi ,wydarzeniami” moze by¢ pandemia, ale tez kryzys gospodarczy, czy
wprowadzenie nowych rozwiazan polityki spotecznej.

POLSKA NA TLE EUROPY

Pytane, jak Polska wypada na tle Europy, na przyktad jesli chodzi o urodzenia pozamalzenskie,
zwiazane z pozostawaniem w zwiazkach partnerskich, to ich liczba i udziat w ogdlnej liczbie urodzen
wzrasta, ale nadal w Polsce ten odsetek jest stosunkowo niski w poréwnaniu do innych krajéw
europejskich. Wéréd ‘nowych’ czlonkéw Unii Europejskiej z Europy Srodkowo-Wschodniej tylko
Litwa ma zblizony odsetek (okoto 27%) . W Butgarii czy Estonii nieco czesciej niz co drugie
urodzenie jest urodzeniem pozamatzenskim .

Program badan Generacje i Rodziny zostalt w 2020 r. wpisany na Polska Mape Drogowa
Infrastruktury Badawczej. Badaczki licza na to, ze uda im sie zdoby¢ $rodki finansowe na
przeprowadzenie badania pod koniec tego roku lub na poczatku przysztego. Uwazaja, ze jest ono
konieczna dla oceny, jak pandemia przetozyla sie na plany prokreacyjne Polakow. A takze
zrozumienia jak niepewnos¢ - zwigzana ze zdrowiem, sytuacja ekonomiczng, czy zagrozeniami
klimatycznymi wptywa na decyzje o zalozeniu rodziny i jej funkcjonowanie.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
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wod Morza Srédziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z wéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z woéd Morza Srédziemnego Nowe
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przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mieé zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach”
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