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23 lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z
Depresja

Antydepresyjny Tramwaj Edukacyjny na ulicach stolicy oraz czat z lekarzem psychiatra na
stronie kampanii Forum Przeciw Depresji - to niektore z wydarzen towarzyszacych
obchodom 8. Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja. Celem Ogolnopolskiego Dnia Walki
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z Depresja jest zwiekszenie swiadomosci na temat tego schorzenia, jego objawow,
koniecznosci diagnozowania i leczenia.

W ramach obchodéw we wtorek o godz. 12 z petli na placu G. Narutowicza ruszy na ulice Warszawy
Antydepresyjny Tramwaj Edukacyjny. Podrézni beda w nim mogli otrzyma¢ materiaty edukacyjne na
temat depresji, a takze kupony upowazniajace do bezptatnej konsultacji z psychiatra w wybranych
gabinetach lekarskich. Mozna tez bedzie postucha¢ monodraméw inspirowanych tekstami o depresji,
przygotowanych przez studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej we Wroctawiu. Gosciem
tramwaju bedzie aktor Sambor Czarnota.

W ramach kampanii w godzinach 12-16 na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl odbedzie sie czat
z lekarzem psychiatra. W godzinach 12-22 czynny tez bedzie Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji Itaka (22 654 4041).

Depresja jest dtugotrwalym zaburzeniem nastroju i emocji, ktore objawia sie nie tylko smutkiem
i przygnebieniem, ale tez problemami z koncentracja, utrata zainteresowan, myslami samobdjczymi,
niska samooceng, zmniejszeniem apetytu i aktywnosci seksualnej oraz zaburzeniami snu -
bezsennoscia lub nadmierna sennoscia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uwaza zaburzenia depresyjne za jedna z gtéwnych przyczyn
niepelosprawnosci zawodowej i spotecznej. Wedtug statystyk organizacji, sa one obecnie czwartym
najpowazniejszym problemem zdrowotnym na swiecie, a w 2020 r. przesuna sie na miejsce drugie po
niedokrwiennej chorobie serca.

Szacuje sie, ze na swiecie zyje ponad 120 mln ludzi chorych na depresje. Schorzenie to moze
dotyczy¢ nawet 17 proc. Polakow, w tym 10 proc. dorostych. Zaburzenia depresyjne moga wystapi¢ u
kazdego - niezaleznie od ptci (kobiety choruja jednak 2,5 razy czesciej niz mezczyzni), wieku
(depresja dotyka réwniez dzieci), sukcesow zawodowych.

Obecnie znanych jest wiele skutecznych metod leczenia depresji. Podstawe terapii stanowia leki.
Najpopularniejszymi sa te, ktére oddziatluja na poziom neuroprzekaznikow w mozgu (tj. zwiazkow
posredniczacych w komunikacji komdérek nerwowych), takich jak serotonina, noradrenalina,
dopamina.

Od 2009 r. dostepny jest tez nowy lek - agomelatyna, ktéry ma leczy¢ depresje poprzez regulacje
rytmu snu i czuwania. Badania dowodza bowiem silnego zwigzku miedzy depresja z zaburzeniami
zegara biologicznego.

Rzadziej stosuje sie elektrowstrzasy czy fototerapie, czyli Swiatlolecznictwo (gtéwnie w depresji
Sezonowej).

Bardzo wazna, uzupetniajaca role w leczeniu depresji odgrywa psychoterapia, ktéra pomaga
przetrwac trudne chwile na poczatku leczenia farmakologicznego (okres od 2 do 12 tygodni), gdy
pacjent nie odczuwa jeszcze dziatania leku. Z obserwacji wynika, zZe jest to okres, w ktérym rosnie
ryzyko prob samobojczych.

Depresja znacznie zwieksza ryzyko samobojstwa, dlatego przygnebienia utrzymujacego sie dtuzej niz

dwa tygodnie nie powinno sie bagatelizowaé. Niestety, statystyki wskazuja, ze z pomocy specjalisty
korzysta tylko od 20 do 50 proc. chorych. (PAP)

Zrodlo: pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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