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Kobiety maja nizsze prawidlowe cisnienie
krwi

Kobiety maja nizszy od mezczyzn prawidlowy zakres cisnienia krwi - odkryli naukowcy
z Cedars-Sinai Smidt Heart Institute (USA).
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Wyniki swojego badania opublikowali w pismie ,Circulation” thttp://dx.doi.org/10.1161/
CIRCULATIONAHA.120.049360).

Aktualnie obowiazujace wytyczne stanowia, ze kobiety i mezczyZzni maja ten sam prawidtowy zakres
ci$nienia krwi. Jednak najnowsze ustalenia pokazuja, ze to nieprawda.

»Nasze nowe badanie dowiodlo, ze takie uniwersalne podejscie do ci$nienia krwi moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia kobiet - méwi dr Susan Cheng, kardiolozka i géwna autorka publikacji. - W oparciu
o uzyskane wyniki zalecamy, aby spotecznos¢ medyczna ponownie ocenita wytyczne dotyczace norm
ci$nienia krwi, tym razem z uwzglednieniem réznic miedzy ptciami”.

Pierwsza wartos¢ w odczycie ci$nienia krwi nazywana jest ciSnieniem skurczowym; mierzy ona site
wywierana przez krew na $ciany tetnic podczas skurczu serca. Druga liczba oznacza cisnienie
rozkurczowe, czyli ci$nienie krwi w fazie spoczynkowej, pomiedzy uderzeniami serca.

Od lat za gérna norme cisnienia skurczowego u dorostej osoby uwaza sie 120 mmHg. Utrzymujacy
sie wyzszy poziom tej wartosci oznacza nadcisnienie, ktore jest kluczowym czynnikiem ryzyka dla
chorob sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca, niewydolnosé serca i udar.

W swoim najnowszym badaniu dr Cheng i jej zesp6t przeanalizowali pomiary ci$nienia krwi
przeprowadzone w czterech innych duzych eksperymentach. W sumie obejmowaty one ponad 27 tys.
uczestnikdw, z czego 54 proc. stanowity kobiety.

Naukowcy ustalili, ze podczas gdy warto$s¢ 120 mmHg byta progowa, jesli chodzi o ryzyko u
mezczyzn, to u pan bylo to juz 110 mmHg, a nawet nieco mniej. Poziomy skurczowego ci$nienia krwi,
ktore przekraczaly te progi, wigzaly sie z ryzykiem rozwoju wszystkich wspomnianych wyzej choréb
choréb sercowo-naczyniowych.

»Musimy wiec ponownie przemyslec to, co uwazaliSémy za +normalne+ cisnienie krwi, ktére moze
uchroni¢ kobiete lub mezczyzne przed choroba serca lub udarem” - uwaza dr Cheng.

Jak dodaje, jej zespot juz wczesniej dowiodl, iz naczynia krwionosne kobiet starzeja sie szybciej niz
mezczyzn. Opublikowane w zesztym roku badania Cheng potwierdzity, ze kobiety ze wzgledu na
nieco inng fizjologie moga by¢ bardziej podatne na rozwdj pewnych typéw choréb uktadu krazenia
w roznych okresach zycia.

LJesli idealny fizjologiczny zakres cisnienia krwi jest rzeczywiscie nizszy dla kobiet, nalezy ponownie
oceni¢ obecne podejscie klinicystow, co pomoze z rowna skutecznoscia chroni¢ obie picie -
komentuje dr Christine Albert, ktora takze uczestniczyta w badaniu. - Ta bardzo wazna praca, ktora
ma liczne implikacje kliniczne”.

W kolejnym kroku naukowcy planuja zbadac, czy kobiety powinny by¢ leczone z powodu nadcisnienia,
gdy ich skurczowe cisnienie krwi jest wyzsze niz 110 mmHg, ale nadal niZsze niz przyjmowana
obecnie wartos¢ 120.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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