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Kobiety maja nizsze prawidlowe cisnienie
krwi

Kobiety maja nizszy od mezczyzn prawidlowy zakres cisnienia krwi - odkryli naukowcy
z Cedars-Sinai Smidt Heart Institute (USA).
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Wyniki swojego badania opublikowali w pismie ,Circulation” thttp://dx.doi.org/10.1161/
CIRCULATIONAHA.120.049360).

Aktualnie obowiazujace wytyczne stanowia, ze kobiety i mezczyZzni maja ten sam prawidtowy zakres
ci$nienia krwi. Jednak najnowsze ustalenia pokazuja, ze to nieprawda.

»Nasze nowe badanie dowiodlo, ze takie uniwersalne podejscie do ci$nienia krwi moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia kobiet - méwi dr Susan Cheng, kardiolozka i géwna autorka publikacji. - W oparciu
o uzyskane wyniki zalecamy, aby spotecznos¢ medyczna ponownie ocenita wytyczne dotyczace norm
ci$nienia krwi, tym razem z uwzglednieniem réznic miedzy ptciami”.

Pierwsza wartos¢ w odczycie ci$nienia krwi nazywana jest ciSnieniem skurczowym; mierzy ona site
wywierana przez krew na $ciany tetnic podczas skurczu serca. Druga liczba oznacza cisnienie
rozkurczowe, czyli ci$nienie krwi w fazie spoczynkowej, pomiedzy uderzeniami serca.

Od lat za gérna norme cisnienia skurczowego u dorostej osoby uwaza sie 120 mmHg. Utrzymujacy
sie wyzszy poziom tej wartosci oznacza nadcisnienie, ktore jest kluczowym czynnikiem ryzyka dla
chorob sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca, niewydolnosé serca i udar.

W swoim najnowszym badaniu dr Cheng i jej zesp6t przeanalizowali pomiary ci$nienia krwi
przeprowadzone w czterech innych duzych eksperymentach. W sumie obejmowaty one ponad 27 tys.
uczestnikdw, z czego 54 proc. stanowity kobiety.

Naukowcy ustalili, ze podczas gdy warto$s¢ 120 mmHg byta progowa, jesli chodzi o ryzyko u
mezczyzn, to u pan bylo to juz 110 mmHg, a nawet nieco mniej. Poziomy skurczowego ci$nienia krwi,
ktore przekraczaly te progi, wigzaly sie z ryzykiem rozwoju wszystkich wspomnianych wyzej choréb
choréb sercowo-naczyniowych.

»Musimy wiec ponownie przemyslec to, co uwazaliSémy za +normalne+ cisnienie krwi, ktére moze
uchroni¢ kobiete lub mezczyzne przed choroba serca lub udarem” - uwaza dr Cheng.

Jak dodaje, jej zespot juz wczesniej dowiodl, iz naczynia krwionosne kobiet starzeja sie szybciej niz
mezczyzn. Opublikowane w zesztym roku badania Cheng potwierdzity, ze kobiety ze wzgledu na
nieco inng fizjologie moga by¢ bardziej podatne na rozwdj pewnych typéw choréb uktadu krazenia
w roznych okresach zycia.

LJesli idealny fizjologiczny zakres cisnienia krwi jest rzeczywiscie nizszy dla kobiet, nalezy ponownie
oceni¢ obecne podejscie klinicystow, co pomoze z rowna skutecznoscia chroni¢ obie picie -
komentuje dr Christine Albert, ktora takze uczestniczyta w badaniu. - Ta bardzo wazna praca, ktora
ma liczne implikacje kliniczne”.

W kolejnym kroku naukowcy planuja zbadac, czy kobiety powinny by¢ leczone z powodu nadcisnienia,
gdy ich skurczowe cisnienie krwi jest wyzsze niz 110 mmHg, ale nadal niZsze niz przyjmowana
obecnie wartos¢ 120.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw

Informacje dnia: Projekt dot. 0s6b z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek rsi dorosli upijaj ie ,na umér” maja wieksz zyvko zgon

Fale mdézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w ukladzie nagr W moz

zwiazek z 7 lem zal rzedtuzonej Projek Ob z niepelnosprawnosciami n
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszcz zie mniej []dz1alw
ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizujg Zmiany w

ukladzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32780.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32780.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32780.html
http://laboratoria.net/edukacja/32779.html
http://laboratoria.net/edukacja/32779.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html

