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Dlaczego Polacy przechodza na emeryture?

Dwie trzecie respondentow z Polski przechodzi na emeryture z powodu wieku, 45 proc.
z powodu stanu zdrowia, 28 proc. z powodu postawy pracodawcy. Tylko polowa 0s6b miedzy
60. a 69. rokiem ocenia swoj stan zdrowia jako co najmniej dobry - wyniklo z nowej, 7.
rundy badania SHARE50+ w Europie.
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Badanie "SHARE 50+ w Europie" pozwala odpowiedzieé na pytania o stan zdrowia, relacje spoteczne
oraz sytuacje finansowa i zawodowa osob po 50. roku zycia. Baza danych stuzy nastepnie
naukowcom do analiz, a instytucjom rzadowym do planowania polityki publicznej. Wyniki 7. rundy
badan podsumowata rzecznik Szkoly Giéwnej Handlowej w Warszawie w przestanym PAP
komunikacie.

W badaniu pytano m.in. o powody przejscia na emeryture. Dwie trzecie badanych odpowiedziato, ze
na emeryture przechodzi z powodu wieku. 45 proc. wskazato na stan zdrowia, 28 proc. na postawe
pracodawcy, 12 proc. na sytuacje na lokalnym rynku, a 10 proc. na umiejetnosci.

Ponad potowa respondentéw deklarowata che¢ przejscia na emeryture tak szybko, jak to mozliwe.
Osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym i nizszym oraz srednim czesciej to deklarowaty w poréwnaniu
do 0s6b z wyzszym wyksztalceniem. A osoby pracujace na wtasny rachunek deklarowaly to o 15 proc.
rzadziej niz te, ktére pracowaly na umowe o prace na czas nieokreslony.

Chec¢ przejscia na emeryture zalezy rowniez od sytuacji rodzinnej. W Polsce az 12 proc. par
matzenskich deklarowato cheé¢ przejscia na emeryture w tym samym czasie. Relatywnie duza grupa
Polakow w wieku przedemerytalnym nie pracuje, co dotyczy zwlaszcza oséb mieszkajacych na wsii z
nizszym poziomem wyksztatcenia. Osoby w wieku 50-64 lata z wyzszym wyksztatlceniem w Polsce
pozostaja na rynku réwnie dlugo co ich réwiesnicy z innych krajow.

Ponad potowa 0s6b w wieku 50+ w Polsce pracowala na umowe o prace na czas nieokreslony. Praca
na wlasny rachunek byta druga w kolejnosci forma zatrudnienia, czesciej dotyczyta mezczyzn. Mniej
niz 10 proc. badanych miato umowe o prace na czas okreslony.

Jesli chodzi o warunki pracy, to respondenci czesto lub bardzo czesto mieli do czynienia
z koniecznoscia wykonywania powtarzalnych ruchéw reka (ok. 73 proc.), przybierania pozycji
stojacej (70 proc.), bolesnej (54 proc.), lub siedzacej (53 proc.). Wskazywali na wykonywanie pracy
czesto lub czasami w hatasie (44 proc.), w wysokich (41 proc.) lub niskich (35 proc.) temperaturach
oraz na wystepowanie wibracji (35 proc.). Grupa znaczaco czesciej narazona na wiekszos¢ tych
czynnikow ryzyka byli mezczyZzni z wyksztalceniem ponizej wyzszego.

Osoby, ktore czesto pracuja w bolesnej pozycji, o 14 proc. czesciej wyrazaja chec jak najszybszego
przejscia na emeryture. W przypadku oséb, ktére czesto byly narazone na ryzyko niskich temperatur,
odsetek byl wyzszy. Z kolei osoby majace czesto lub czasami w pracy kontakt z klientami i innymi
osobami rzadziej wyrazaty taka potrzebe.

Odsetek Polakéw uznajacych swoje zdrowie za bardzo dobre wynosi od 20 proc. w grupie wieku
50-54 lata do 2 proc. w grupie wieku 85 lat i wiecej.

Co najmniej dwie choroby przewlekte zdiagnozowanych ma blisko 40 proc. Polakow w wieku 50-59
lat, 55 proc. w wieku 60-64 lat, 63 proc. w wieku 65-69 lat, ponad trzy czwarte w wieku 70-79 lat
i 80 proc. w wieku 80 lat.

"Niepokojace sg wyniki samooceny stanu zdrowia Polakow w wieku okotoemerytalnym (60-64 lata)
i w grupie wieku 65-69 lat. Tylko potowa z tych oséb ocenita swoj stan zdrowia jako co najmniej
dobry (53 proc. w wieku 60-64 i 48 proc. w wieku 65-69)" - czytamy w komunikacie SGH.

Jesli chodzi o utrzymanie sprawnosci fizycznej, to w 2017 r. jedynie co piata osoba w wieku 55+
wskazywata uprawianie sportu czesciej niz raz w tygodniu. Czesciej uprawiali sport mezczyzni,

a takze osoby z wyzszym wyksztatceniem .

W 2017 r. w Polsce opieke nad wnukami deklarowato 51 proc. badanych, a regularna opieke (raz



w tygodniu lub czesciej) - 36 proc. W 2017 r. tylko 5 proc. Polakéow powyzej 55. roku zycia
angazowato sie w prace spoteczne w organizacjach spotecznych.

"Ludno$¢ w Europie sie starzeje. Obecnie w Polsce przeszto co trzecia osoba jest po piecdziesiatce.
W 2037 r. osoby 50+ beda stanowic¢ blisko polowe mieszkancéw Europy. Dlatego tak wazne jest
poznanie sytuacji, probleméw i atutéw tych osob. To pozwala lepiej planowac polityke publiczna
i czerpa¢ z doswiadczen innych krajéow" - podsumowuje cytowana w komunikacie krajowa
koordynator realizacji badania SHARE w Polsce dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH,
dyrektor Instytutu Statystyki i Demografii.

Badanie Zdrowia, Starzenia sie Populacji i Proceséw Emerytalnych ,SHARE 50+ w Europie” jest
badaniem panelowym przeprowadzanym wsrod oséb w wieku 50 lat i wiecej. Jest prowadzone od
2004 roku co dwa lata. Badaniem objete sa wszystkie kraje europejskie oraz Izrael. Lacznie w oSmiu
rundach badania ,SHARE 50+ w Europie” wzieto udziat niemal 150 tysiecy respondentow z 29
krajow. Polska dotaczyta do badania w 2006 r. W siédmej rundzie, ktérej dotyczy raport, badanie
objeto 4500 osob.

W latach 2018-2022 polska cze$¢ badania jest realizowana w ramach partnerstwa pomiedzy
Ministerstwem Rozwoju, Pracy i Technologii a Instytutem Statystyki i Demografii Szkoty Gloéwne;j
Handlowej (SGH) w Warszawie, w zakresie miedzynarodowej wspotpracy naukowej konsorcjum
SHARE-ERIC. Polska czes$¢ badania jest finansowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30343.html

15-06-2026

Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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Informacje dnia: Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 mln zt Trwa nabdr na studia
dla popularyzatordéw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw dostanie ponad 3 mln
zt Trwa nabor na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw
nauki Az potowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jakosé nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekdéw Stu najzdolniejszych naukowcow
dostanie ponad 3 min zI Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatoréw nauki Az polowe studentow cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow
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