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Podczas snu utrwalamy skojarzenia

Podczas snu grupy neuronow aktywowane w momencie doswiadczen wyzwalajacych w nas
rozne emocje wciaz dzialaja i zapisuja w mézgu wspomnienia i emocje, jakie one wywolaly -
wynika z badan naukowcow z Uniwersytetu Michigan w Stanach Zjednoczonych.
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Naukowcy przyjrzeli sie, w jaki sposéb u myszy powstaja i przechowywane sa wspomnienia zwigzane
z okreslonym bodZcem sensorycznym. Zbadali, jak w ich mézgach powstawato budzace strach
wspomnienie w odniesieniu do okreslonego bodZca wzrokowego.

»,ChcieliSmy sprawdzi¢, czy istnieje komunikacja pomiedzy czesciami mdzgu, ktoére posrednicza
w zapamietywaniu strachu, a okreslonymi neuronami, ktére posrednicza w pamieci sensorycznej,
z ktora strach jest powigzany”- ttumaczy profesor Sara Aton z Uniwersytetu Michigan (https://www.
nature.com/articles/s41467-021-21471-2).

Koncentrujac sie na okreslonym zestawie neurondéw w pierwotnej korze wzrokowej, Aton wraz
z Brittany Clawson, jej wspdtpracownica z uczelni i gtdéwna autorka badania, stworzyly test pamieci
wzrokowej - pokazaly grupie myszy neutralny obraz i za pomoca narzedzia do znakowania genéw
w komorkach aktywowanych przez doswiadczenie, obserwowaty ich aktywno$¢ w neuronach kory
wzrokowej, reagujacych na obraz.

Aby sprawdzi¢, czy obserwowane neurony zarejestrowaly przedstawiony obraz, sprawdzily najpierw,
czy poprzez aktywacje wybranych neurondéw beda w stanie przywota¢ wspomnienie danego obrazu
bez jego pokazywania. Podczas aktywacji neuronéw, stymulowaty tez lekkim bodZzcem szokowym
stope myszy. To dzialanie sprawito, ze zaczely one wykazywac niepokoj, gdy pokazywano im obrazy
podobne do tego, ktére wczesniej byly prezentowane. Okazatlo sie, ze dziala to roéwniez w druga
strone: po potaczeniu bodZca wzrokowego z wstrzasem w stopie, gryzonie przejawialy strach
podczas stymulacji neurondéw.

W drugim podejsciu badacze postanowili dodac kolejna zmienna i zmanipulowac sen myszy - albo go
przerywali, albo pozwalali zwierzetom przesypiac¢ tyle czasu, ile potrzebowaly. Okazato sie, ze jesli
po zaprezentowaniu obrazu i podaniu bodzca do stopy, naukowcy zakldcali sen myszom - te nie
wykazywaly zadnej obawy zwiazanej z bodZcem wzrokowym. Osobniki, ktdrych sen nie byt zakldcany,
zaczely wykazywac objawy niepokoju po ujrzeniu specyficznego bodzca wzrokowego, powigzanego
ze wstrzasem w stopie.

Badaczki zauwazyly, ze nie tylko neurony aktywowane przez bodziec wzrokowy byly bardziej
aktywne podczas kolejnego snu, ale sen jest niezbedny dla ich zdolnosci taczenia pamieci strachu ze
zdarzeniem sensorycznym.

“Myszy faktycznie baly sie kazdego bodZca wzrokowego, ktéry im pokazaliSmy” - zauwaza Aton. “Od
momentu wpuszczenia ich do komory, w ktorej prezentowane sa bodZce wizualne, dawaly oznaki
jakby wiedzialy, ze jest powdd do odczuwania strachu, ale nie wiedziatly, czego konkretnie sie boja” -
dodaje.

Naukowcy zauwazaja, ze ich badania sa prawdopodobnie dowodem na to, ze aby mozna byto
doktadnie skojarzyé strach z bodZzcem wzrokowym, badani musza regenerowaé/reaktywowac
neurony kodujace ten bodziec w korze czuciowej - a to dzieje sie podczas snu. Pozwala to réwniez na
wygenerowanie pamieci specyficznej dla tej wizualnej wskazéwki. Badacze uwazaja, ze jednoczesnie
czuciowy obszar kory mozgowej musi komunikowac sie z innymi strukturami mézgu, aby potaczy¢
sensoryczny aspekt pamieci z emocjonalnym.

Wedlug Aton, odkrycia jej i wspdtpracownikéw moga wptynaé na sposéb rozumienia leku i zespotu
stresu pourazowego.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30356.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/edukacja/32752.html

Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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