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Potrzebne lepsze miary zdrowia psychicznego
dzieci

Narzedzia psychometryczne stluzace do pomiaru emocji, uczu¢ i ogélnego stanu
psychicznego dzieci, czesto sa niemiarodajne, w wyniku czego ich zdrowie psychiczne moze
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by¢ powaznie zagrozone - sugeruja wyniki badan przeprowadzonych na Uniwersytecie
w Derby w Wielkiej Brytanii.

Szkoly i inne organizacje pracujace z dzie¢mi doswiadczaja gwattownego wzrostu liczby mtodych
ludzi przejawiajacych oznaki stresu, zmartwienia i pesymizmu. SpecjaliSci zauwazaja tez niepokojace
oznaki emocjonalne wsrod mlodziezy, a przedtuzajace sie blokady i ograniczenia wprowadzone na
czas pandemii COVID-19 zwiekszaja obawy o samopoczucie dzieci.

Naukowcy przeanalizowali szereg metod stuzacych do pomiaru negatywnych emocji dzieci. Ich
celem bylo znalezienie najbardziej odpowiednich narzedzi i testéw, ktorych nauczyciele i inni
specjalisci mogliby uzy¢ podczas dziatan diagnostycznych i interwencyjnych, aby pomdc swoim
podopiecznym.

Badacze przyjrzeli sie tresci i kryteriom, jakie byly zastosowane w miarach, a takze temu, jak trafnie
moga by¢ zinterpretowane podane przez dziecko informacje. Wzieto pod uwage réwniez tatwos¢
W ponownym uzyciu testu.

Po przeanalizowaniu prawie 100 dostepnych i uzywanych na catym swiecie kwestionariuszy, badacze
stwierdzili, ze zaledwie 8 z nich nadawatlo sie do stosowania przez nauczycieli i specjalistow
pracujacych z dzieémi i wstepnej diagnozy ich stanu psychicznego.

Sposrod wyselekcjonowanych 8 testow, badacze zwrdcili szczegdlna uwage na 2 z nich - Child
Adolescent Perfectionism Scale (CAPS) i Children's Automatic Thoughts Scale (CATS). Pierwszy
z nich mierzy indywidualne przekonania na temat perfekcyjnych zachowan dzieci i mtodziezy, drugi
jest ogdélnag miara negatywnych stwierdzen na temat samego siebie, jak i tych odbieranych
z otoczenia. Nie znaleziono jednak zadnej miary, ktoéra dostarczytaby wszystkich elementow
wymaganych do pelnego i rzetelnego pomiaru emocji dziecka odnoszacych sie w petni do niego
samego.

“Organy rzadowe wzywaja do interwencji w zakresie zdrowia psychicznego mtodych ludzi, jednak
aby dobra¢ odpowiednie i skuteczne metody do pracy z nimi, specjaliSci musza mie¢ dostep do
rzetelnych i trafnych pomiaréw ich dobrostanu” - ttumaczy jeden z autoréw badania.

Badacze zauwazajg, ze wiele z przeanalizowanych przez nich testéw to niekliniczne narzedzia
pomiarowe, jednak najwazniejsze jest zrozumienie, jak rzetelny i wiarygodny byt kazdy pomiar. Bez
tego profesjonalisci nie beda mogli odpowiednio dobra¢ metod pracy z podopiecznymi.

Wedtug autoréow analiz, wiele z dostepnych miar byto dos¢ ogdlnych i zaden test nie pozwolit na
zmierzenie elementoéw emocjonalnych, ktére dziecko odnosi do siebie samego, takich jak pesymizm,
z1o$¢, stres, samotnos¢ czy samokrytyka.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

