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Zdrowotne korzysci z lockdownu

Zarzadzenie dotyczace pozostania w domu z powodu pandemii COVID-19 mialo pewien
pozytywny wplyw na zdrowie i samopoczucie mieszkancow El Paso w Teksasie - wynika
z badan naukowcow z University of Texas w El Paso.
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Jak wykazali autorzy, pomimo zamkniecia sal gimnastycznych i ograniczen w poruszaniu sie,
mieszkancy El Paso byli bardziej aktywni fizycznie i uwaznie monitorowali spozycie zywnosci.

Ponad 1300 mieszkancéw El Paso i Las Cruces w Nowym Meksyku wzieto we wrzesniu 2020 r. udziat
w ankiecie Smith's COVID-19 Survival Survey. Pytania dotyczyly osobistych zmian w aktywnosci
fizycznej, nawykow zywieniowych oraz zmian w mysleniu i podej$ciu dotyczacych codziennej higieny
i gotowosci na wypadek sytuacji kryzysowych w odpowiedzi na pandemie COVID-19 i zarzadzenie
"Pracuj bezpiecznie, pozostan w domu" hrabstwa El Paso, ktére weszto w zycie 24 marca 2020 r.

Zgodnie z danymi, 37 proc. uczestnikdw badan stwierdzito, ze poprawito swoje wyniki, koncentrujac
sie na innych ¢wiczeniach i probujac nowych aktywnosci fitness, a 15 proc. stwierdzito, ze
zwiekszyto aktywnos$¢ rekreacyjna na Swiezym powietrzu. 45 proc. mieszkancéw twierdzito, ze
zwiekszyto samokontrole spozycia zywnosci.

,PostawiliSmy hipoteze, ze podczas pandemii po zamknieciu sitowni i obiektow fitness ludzie beda
mniej ¢wiczyC¢ - powiedziala prof. Cory M. Smith, dyrektor Laboratorium Fizjologii Cztowieka
i Srodowiska (HEPL) UTEP. - Kiedy jednak zaczeliémy oceniaé dane, odkryliSmy pewne ukryte
korzysci zdrowotne plynace z pandemii. Ludzie wiecej ¢wiczyli i lepiej sie odzywiali. Miejmy nadzieje,
ze te dane pozwola nam lepiej zrozumie¢, jak ludzie reaguja podczas kryzysu zdrowia publicznego
i jak moga lepiej przygotowac sie na przyszte sytuacje zagrozenia zdrowia publicznego”.

Prof. Smith przypisata pozytywne wyniki badania zwiekszonej $wiadomosci ludzi co do czynnikéw
ryzyka zwigzanych z COVID-19, wysoce zarazliwg choroba uktadu oddechowego wywotywang przez
wirusa SARS-CoV-2.

Zanim hrabstwo El Paso zalecito pozostawanie w domu, 39 proc. uczestnikow zgtosito wysoki poziom
obaw zwigzanych z zakazeniem sie COVID-19 w poréwnaniu z 50 proc. osob, ktore zgtosilty niski
poziom obaw o zarazenie koronawirusem. 11 proc. stwierdzito, Ze nie sa zaniepokojone.

Po wejsciu w zycie zarzadzenia liczba respondentéw bardzo zaniepokojonych mozliwoscia zakazenia
sie COVID-19 wzrosta do 57 proc. Odsetek 0sob, ktore zgtosity niski poziom zaniepokojenia wirusem,
spadt do 39 proc., a 4 proc. uczestnikow nie zgtosito zadnych obaw.

Badanie wykazato, ze mieszkancy, ktérzy poczuli sie chorzy, czesciej pozostawali w domu i nie
chodzili do pracy, szkoly lub na imprezy towarzyskie po nakazie pozostania w domu. Ponadto
wdrozenie rozporzadzenia o pozostaniu w domu zwiekszyto czestotliwos¢ mycia i odkazania rak u 92
proc. 0sob.

W badaniu uwzgledniono réwniez dane dotyczace zmian w zatrudnieniu, nawykach zywieniowych
i aktywnosci fizyczne;j.

Smith planuje podzieli¢ sie wynikami z miastem El Paso. Jej zdaniem dane moga zostac
wykorzystane do ulepszenia protokoldw spotecznosci, aby lepiej egzekwowaé¢ wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa publicznego w przypadku przysztej pandemii.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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