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Ograniczenie spozycia soli w Anglii

Do roku 2050 program redukcji spozycia soli powinien zmniejszy¢ w Anglii liczbe dorostych
0so0b cierpiacych na choroby serca niemal o 200 tys. i da¢ 1,64 miliarda funtow
oszczednosci na kosztach opieki zdrowotnej - informuje pismo “Hypertension”.
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Nadmierne spozycie soli jest mocno zwiazane z podwyzszonym cisnieniem krwi i zwiekszonym
ryzykiem chorob sercowo-naczyniowych, a takze ryzykiem chordb nerek, raka zotadka i osteoporozy.
Podwyzszone cisnienie krwi jest przyczyna potowy przypadkow choroby niedokrwiennej serca
i ponad 60 proc. udarow.

W latach 2003-2010 Food Standards Agency we wspolpracy z przemystem spozywczym ustalita cele
redukcji soli w ponad 85 kategoriach zywnosci, co obejmowato zmiane sktadu zywnosci
przetworzonej, etykietowanie produktow i kampanie spoteczne. W rezultacie srednie spozycie soli na
poziomie populacji zmniejszyto sie w latach 2000-2011 o 15 proc. Spadek ten przypisano zmianie
sktadu produktow przez firmy spozywcze.

Naukowcy z Queen Mary University w Londynie przeanalizowali teraz dane dotyczace spozycia soli
w latach 2000-2018 oraz obciazenia chorobami. Wedtug ich wyliczen angielski program redukcji
spozycia soli doprowadzi do obnizenia o prawie 200 tys. liczby zachorowan oséb dorostych na
choroby serca i pozwoli zaoszczedzi¢ 1,64 miliarda funtow na kosztach opieki zdrowotnej.

W ramach programu redukcji spozycia soli w Anglii osiggnieto latach 2003-2018 ogélne zmniejszenie
spozycia soli o 1 gram dziennie na osobe dorosta, z 9,38 grama dziennie w 2000 r. do 8,38 grama
dziennie w 2018 r.

Naukowcy ostrzegaja, ze niedawne opoznienie programéw redukcji soli zagraza potencjalnym
korzysciom zdrowotnym, poniewaz spozycie soli pozostaje znacznie wyzsze niz zalecane poziomy.

Brytyjski przemyst spozywczy nadal wytwarza produkty o wysokiej zawartosci soli - pomimo
mocnych dowoddéw na to, Ze stosowanie nizszej zawartosci soli jest technicznie wykonalne
i ekonomicznie optacalne.

Jesli poziom spozycia soli z roku 2018 uda sie w Anglii utrzymac¢ do roku 2050, o 193 870 os6b
dorostych mniej zapadnie na przedwczesna chorobe uktadu krazenia (w tym 83 140 przypadkow
przedwczesnej choroby niedokrwiennej serca i 110 730 przedwczesnych udaréw), zas oszczednosci
na opiece zdrowotnej siegna 1,64 miliarda funtow.

Gdyby w Anglii do roku 2030 udato sie osiagnaé zalecany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
poziom 5 gramow soli dziennie, korzys$ci mogtyby sie podwoié, zapobiegajac kolejnym 213 880
przedwczesnym chorobom sercowo-naczyniowym, zas$ oszczednosci na opiece zdrowotnej
i spotecznej osiagnetyby 5,33 miliarda funtéw.

»,Nasze wyniki sg uderzajace ze wzgledu na duze korzysci zdrowotne, ktére widzimy dzieki
skutecznej rzadowej polityce ograniczania soli w produktach codziennego uzytku" - powiedziata
kierujaca badaniami prof. Borislava Mihaylova z Queen Mary University w Londynie. - "Te zyski
moga by¢ powaznie zagrozone, jesli polityka zostanie ostabiona. Zahamowanie wysitkow na rzecz
redukcji soli w ciggu ostatnich kilku lat pochtania teraz potencjalny wzrost zdrowia populacji i drogo
kosztuje nasza stuzbe zdrowia. W ciagu ostatnich kilku lat ilosci soli w diecie utrzymywaty sie na
stalym poziomie znacznie przekraczajacym zalecany. Jesli uda nam sie zmniejszy¢ spozycie soli do
zalecanych 5 g dziennie, podwoimy korzysci zdrowotne i oszczednosci w opiece zdrowotnej do roku
2050".

"To badanie pokazuje ogromne korzysci zdrowotne i efektywnos¢ kosztowa stopniowego
zmniejszania spozycia soli w Wielkiej Brytanii, ktore miato miejsce w latach 2003-2011. Od tego
czasu przemyst spozywczy przestal zmniejsza¢ nadmierne ilosci soli, ktére dodaja do naszej zywnosci
(80 proc. naszego spozycia), gtéwnie z powodu bezczynnosci rzadu. Nadszed! czas, aby Downing
Street podjeta zdecydowane kroki w celu zmuszenia przemystu spozywczego do przestrzegania



zalecen. W przeciwnym razie znacznie wiecej tysiecy ludzi bedzie cierpie¢ na niepotrzebne udary
i zawaly serca" - podkreslit prof. Graham MacGregor z Queen Mary University w Londynie
i przewodniczacy Action on Salt.

Autorzy publikacji twierdza, ze program redukcji soli w Anglii byt bardzo udany do 2011 roku
z powodu naciskéw rzadu na przemyst, aby zmniejszy¢ zawartos¢ soli. Zmienito sie to jednak
w latach 2011-2017. Program nie osiaggnalt zalecanego przez Narodowy Instytut Zdrowia
i Doskonatosci klinicznej docelowego spozycia soli wynoszacego 6 graméw dziennie na osobe dorosta
do 2015 roku.

Autorzy badan zalecaja Sciste egzekwowanie celéw dotyczacych ograniczenia soli, na przyktad
poprzez ustawodawstwo lub kary finansowe dla przedsiebiorstw spozywczych, ktore ich nie
przestrzegaja i ustalenie bardziej rygorystycznych limitow.
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Targi Dostawoow dla preemyshe
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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