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Falszywe informacje moga zabic?

Tak - fake news moze zabi¢. Na przyklad wtedy, gdy pod jego wplywem ktos odstawi leki,
zrezygnuje ze szczepienia ochronnego lub podejmie inna decyzje majaca wplyw na jego
zdrowie. Wiedza o tym lekarze i naukowcy, w zwiazku z czym nie tylko ostrzegaja przed
dezinformacja, ale i podpowiadaja, jak sie przed nia bronic.
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Biolog dr hab. Piotr Rzymski z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, podczas rozmowy online
z portalem Fake Hunter przypomniat casus Zambii z 2002 roku, ktorej prezydent ulegt falszywemu
twierdzeniu o trujacym charakterze zywnosci wytworzonej z udziatem technologii genetycznie
modyfikowanych organizméw i w zwiazku z tym odmowil przyjecia konkretnej pomocy zywnosciowej
(w postaci amerykanskiej kukurydzy) w sytuacji, gdy milionom obywateli jego kraju grozita $mier¢
gtodowa, z powodu katastrofalnej suszy.

- Tygodnik ,The Economist” artykut na ten temat zatytutowat: ,Better dead than GM-fed”, czyli
»Lepszy martwy niz karmiony zywnoscia GMO” - przypomniat biolog.

Niestety, to niejedyny przyktad zabdjczej mocy dezinformacji. Na poczatku obecnej pandemii wielu
Iranczykéw uwierzyto w fake newsa o tym, ze alkohol leczy zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2.
Tego rodzaju ,kuracja” doprowadzita do wielu zgonéw i hospitalizacji w Iranie. Z kolei lekarka,
specjalistka medycyny rodzinnej z Wroctawia, Anna Krzyszowska-Kaminska miata pod swoja opieka
pacjentow, ktérzy pod wplywem nieprawdziwych wiadomosci odstawiali na przyktad leki na
nadcis$nienie, ryzykujac tym samym udar lub zawat serca, a takze takich, ktérzy zrezygnowali ze
SzZczepienia.

W ciagu ostatnich kilkunastu miesiecy byliSmy swiadkami i odbiorcami bezprecedensowego zalewu
teorii spiskowych i fake newsow dotyczacych nowego koronawirusa, pandemii oraz szczepien
ochronnych. Swiatowa Organizacja Zdrowia nazwata to zjawisko infodemiq.

Chodzi na przyktad o ,doniesienia” sugerujace, ze rzekomo szczepionki mRNA powoduja
bezptodnos¢, albo ze nowy koronawirus nie jest wcale grozniejszy od wirusa zwyklej grypy, a cala ta
»plandemia” jest ,wymystem” lub tez spiskiem, stuzacym realizacji réznych niecnych celéw (m.in.
wszczepienia ludziom mikroczipéw, depopulacji $wiata etc.).

- Fake newsy maja pewne charakterystyczne cechy, ktére powinny wzbudzi¢ nasza czujnosc. Po
pierwsze, gdy sie o czyms$ nowym dowiadujemy, musimy zwréci¢ uwage na zrodio informac;ji,
sprawdzajac, czy jest kompetentne, dobrze znane. Po drugie, sygnalem ostrzegawczym powinien by¢
nazbyt emocjonalny lub sensacyjny ton jakiejs informacji. Po trzecie, warto zadac sobie pytanie, czy
kto$ moze odnies¢ jakies wymierne korzysci, np. finansowe, na upowszechnianiu danej informacji.
Generalnie, dobrze jest wiec zawsze podchodzi¢ do nowych informacji krytycznie, z pewna doza
sceptycyzmu i starac sie je zweryfikowac, np. przy pomocy serwisow fact-checkingowych, a najlepiej
u swojego lekarza, w przypadku informacji dotyczacych zdrowia - radzit dr hab. Piotr Rzymski.

Kto i w jaki sposob moze zarabia¢ na teoriach antyszczepionkowych? Na przyktad, jak wskazuje
sierpniowe wydanie naukowego czasopisma ,The Lancet Infectious Diseases”, powotujac sie na
raport Centre for Countering Digital Hate, do beneficjentow fake newsoéw dotyczacych szczepien
mozna zaliczy¢ m.in.... producentéw suplementéw oraz firmy z szeroko pojetego przemystu
~wellness”, oferujgcego réznego rodzaju alternatywne zabiegi i sposoby na utrzymanie zdrowia.
Z kolei platformy mediéw spotecznosciowych - zdaniem tego periodyku - nie kwapily sie
w pierwszym roku pandemii do szybkiego ograniczania zasiegu ruchéw antyszczepionkowych ze
wzgledu na olbrzymi potencjat reklamowy, jaki generuja ich followersi i przekazy.

- Fake newsy w prosty i atrakcyjny sposob opisuja rzeczywistos¢, podczas gdy nauka jest duzo
bardziej ztozona i trudna do zrozumienia. Do tego na wyniki rzetelnych badan naukowych zwykle
trzeba dlugo czekac. Dlatego, niestety, prawdziwa wiedza zwykle jest o krok za fake newsami, tym
bardziej, ze fake newsy czesto graja na emocjach odbiorcéw, gtdwnie na ich strachu, a takze
zawieraja rozne formy manipulacji - méwita Anna Krzyszowska-Kaminska.

Eksperci dos¢ zgodnie ocenili, Zze najbardziej podatne na dezinformacje, szerzaca sie gtéwnie za



posrednictwem medidéw spotecznosciowych, sa osoby mtode, ktdre pozniej, czesto w dobrej wierze,
przekazuja fake newsy swoim bliskim, w tym takze rodzicom i dziadkom, sktaniajac ich do
podejmowania nieracjonalnych lub groznych dla zdrowia decyzji, np. o zaprzestaniu stosowania
jakiegos konkretnego leku lub rezygnacji ze szczepienia.

- Z powodu dezinformacji musze poswieca¢ dos¢ duzo czasu na rozwiewanie watpliwosci pacjentow
i odpowiadanie na najrézniejsze, dziwaczne czasem pytania - méwita Anna Krzyszowska-Kaminska.

Dlaczego wierzymy w medyczne mity? Sprawdz, jak thumaczy to psychologia

Dr hab. Piotr Rzymski zauwazyl, ze na fake newsy nie sa catkiem odporni nawet pracownicy naukowi
czy studenci kierunkéw takiego rodzaju jak biologia czy medycyna. W ich przypadku ,haczykiem”, na
ktory daja sie ztapac, sa m.in. wplecione w fake newsy naukowe terminy, z ktérymi wielu z nich
dawno juz nie miato do czynienia. Co ciekawe, za najbardziej niebezpieczna dezinformacje uwaza sie
te, ktora zawiera ziarna prawdy.

Czy szczepienia naprawde dzialaja i sa bezpieczne?

Jak przekonywali na bazie obserwacji z pierwszej linii frontu walki z pandemia inni eksperci, bioracy
udziat w spotkaniach online towarzyszacych konkursowi Fake Hunter Challenge, szczepienia przeciw
COVID-19 sa naprawde skuteczne.

W Izraelu udalo sie juz zaszczepi¢ ponad 55 proc. populacji. Dzieki temu zaobserwowaliSmy duze
spadki liczby nowych zakazen, hospitalizacji i zgonéw z powodu COVID-19. Tydzien temu mogliSmy
wiec pozwoli¢ sobie np. na otwarcie gastronomii. Bez watpienia masowe szczepienia przyczynily sie
do faktu, ze w Izraelu epidemia znalazta sie w odwrocie - podkreslat prof. Cyrille Cohen, specjalista
ds. immunologii i doradca izraelskiego ministra zdrowia.

Takze w Polsce widoczne sa juz pierwsze pozytywne skutki szczepien przeciw COVID-19.

- Wiekszo$¢ medykdw juz sie zaszczepita. W efekcie w naszym szpitalu obserwujemy obecnie
znacznie mniej zachorowan personelu medycznego na COVID-19 w poréwnaniu do ubiegtego roku.
Sama tez czuje sie juz bezpieczna po dwdéch dawkach szczepienia - mowita Aneta Lapinska,
pielegniarka z wojewoddzkiego szpitala w Bialymstoku, podkreslajac jednoczesnie, ze w miare uptywu
czasu daje sie zauwazy¢ stopniowa poprawa generalnego nastawienia pacjentow do szczepien.

Gdzie szukac¢ wiarygodnych informacji o szczepieniach

Dr Rzymski zaleca, by po otrzymaniu jakiejs wiadomosci zamiast bezrefleksyjnego przekazania jej
dalej "wlaczy¢" krytyczny umyst, a w razie koniecznosci sprobowac dotrze¢ do Zrddta informacji lub
zapytac¢ eksperta. W kontekscie przeciwdzialania dezinformacji dotyczacej COVID-19 i szczepien
warto tez wymienié kilka rzetelnych zrodet informacji oraz wiedzy eksperckiej na ich temat:

- Portal NIZP-PZH Szczepienia.info

- Portal Polskiej Akademii Nauk

- Portal projektu ,Nauka przeciw pandemii”
- Portal Gov.pl

- Portal WHO

Polska Agencja Prasowa wraz z partnerami uruchomita w ubiegtym roku specjalny portal do walki
z fake newsami, o nazwie Fake Hunter. Dziatalnos$¢ tego portalu nie ogranicza sie jednak tylko do
biezacego tropienia fake newsdéw, lecz takze do organizacji konkurséw dla internautow (pod nazwa


https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/dlaczego-wierzymy-w-medyczne-mity

#FakeHunter Challenge), promujacych ich aktywne wlaczanie sie do przeciwdziatania dezinformacji.
Portal ten organizuje takze edukacyjne rozmowy z ekspertami, ktére sa transmitowane online.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
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Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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