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Szczepionki sa na razie jedyna skuteczna
bronia przed pandemia

Technologia mRNA nie pojawila sie w momencie, gdy wybuchla pandemia COVID-19 - prace
nad jej wykorzystaniem w medycynie trwaja od co najmniej 20 lat. Wlasnie dzieki temu
mozna bylo w ciagu niespelna roku opracowac szczepionki przeciwko nowej chorobie.
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A poniewaz nie mamy lekarstwa na COVID-19, szczepienia pozostaja najbardziej
efektywnym, a co istotne - niezwykle bezpiecznym sposobem na pandemie. Kwestiom
bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien poswiecony byl cykl , Eksperckie rozmowy PAP”,
ktory odbyl sie w ramach programu ,Science will win”.

Jeden z jej uczestnikow, chemik prof. Jacek Jemielity z Uniwersytetu Warszawskiego, podkreslal, ze
technologia mRNA, wykorzystana w szczepionkach opracowanych przez koncerny: Pfizer oraz
Moderna, zostanie z nami dtugo po pandemii i bedzie wykorzystywana zaréwno w szczepionkach
przeciwko innym chorobom, jak i w lekach.

Prof. Jemielity mRNA zajmuje sie od 20 lat i nie kryje fascynacji mozliwosciami, jakie sie otwieraja
w medycynie dzieki zastosowaniu mRNA.

mRNA w szczepionkach: o co chodzi?

W duzym uproszczeniu mRNA, czyli matrycowy (nazywany tez informacyjnym lub postanniczym)
kwas rybonukleinowy to przepis na biatko, ktére ma w organizmie dokona¢ okreslonych czynnosci.
Na ogét sktada sie z 1500-2000 nukleotydéw. Te za$ to swoiste cegietki budujace informacje
genetyczna, znajdujaca sie w RNA i DNA (kwasie deoksyrybonukleinowym).

Przepis na biatka zapisany jest w genach, czyli w DNA. Jednak, zeby biatka powstawatly, konieczne
jest najpierw przepisanie DNA na mRNA w procesie tzw. transkrypcji. Zachodzi ona w jadrze
komorkowym. Czasteczki mRNA, ktore sa matryca do syntezy konkretnego biatka, sa nastepnie
transportowane z jadra komorkowego do miejsca w cytoplazmie, gdzie znajduja sie rybosomy. mRNA
dziata zatem na zewnatrz jadra komorkowego, w ktérym znajduje sie nasz genom.

O ile nasz genom buduje DNA i RNA, cala informacje genetyczna wirusa SARS-CoV-2 stanowi RNA.
mRNA, ktore stosuje sie w szczepionce przeciwko COVID-19, to jedynie jej malutki fragment -
przepis na wyprodukowanie jednego tylko z wielu biatek SARS-CoV-2 - biatka S (kolca) wirusa. Jest
to jednoczesnie kluczowe dla rozwoju choroby biatko - dzieki niemu wirus moze wnika¢ do ludzkich
komorek. Jesli ono zostanie unieszkodliwione, wirus nie ma mozliwosci dziatania.

- Ta szczepionka zawiera tylko fragment, a nie catego wirusa. W zwiazku z czym czynnik infekcyjny
jest nieaktywny. Ta szczepionka dociera do cytoplazmy komorki, czyli nie trafia do jadra - ttumaczyt
prof. Andrzej M. Fal, alergolog ze Szpitala MSWiA w Warszawie.

Tym samym nie nalezy dawac wiary mitom, ze szczepionka mRNA moze zmodyfikowac nasz genom.
Whnikniecie do genomu ludzkiego nie jest mozliwe takze z innych powoddéw, np.:

- mRNA dziata tylko w cytoplazmie, a nie w jadrze komoérkowym; nie jest w stanie dotrze¢ do jadra
komérkowego;

- wirus SARS-CoV-2 nie nalezy do grupy wiruséw, ktérych sposob dziatania w atakowanych
organizmach opiera sie na tzw. odwrotnej transkrypcji (z RNA na DNA);

- mRNA jest niezwykle nietrwate - co stanowito zreszta duzy problem dla naukowcéw
opracowujacych szczepionke.

- W naszych komdrkach nieustannie powstaje RNA, ktére spetnia réznorodne funkcje. I gdyby
dowolne RNA mogto by¢ przepisywane na DNA, ktére wbudowywatoby sie w nasz genom, to bytby on
zupeknie niestabilnym tworem. Trudno sobie nawet wyobrazié, jakie bytyby tego skutki. W komérce
panowatby istny chaos - ttumaczyt biolog dr hab. Piotr Rzymski z Uniwersytetu Medycznego im.



Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W szczepionkach wektorowych (obecnie w Polsce zarejestrowana jest jedna - firmy Astra-Zeneca),
nie wykorzystuje sie mRNA. Opiera sie ona o tzw. wektor - czyli fragment aktywnego wirusa, ktory
zostal poddany modyfikacji, by tym samym wywota¢ odpowiedz immunologiczng przeciw wirusowi
SARS-CoV-2. Takze te szczepionki wykazuja zarowno wysoka skutecznosé, jak i bezpieczenstwo.

Mitem jest tez to, ze po przyjeciu szczepionki (ktérejkolwiek firmy) narazeni jesteSmy na ciezki
przebieg COVID-19. Wtasnie przed takim scenariuszem szczepionki chronia.

- Kazdy z nas posiada tzw. immunobiografie, czyli zapis historii patogenow, z ktorymi sie zetknat.
Wymaga to rozpoznania biatka, ktore jest dla nas niekorzystne i wygenerowania odpowiedzi
odpornosciowej, po to, by - kiedy spotkamy po raz drugi taki patogen - skutecznie zareagowac
i wyeliminowa¢ go z naszego organizmu - wyjasniala prof. Joanna Zajkowska, specjalistka chorob
zakaznych, epidemiologii i zdrowia publicznego, zastepca ordynatora Kliniki Choréb Zakaznych
i Neuroinfekcyjnych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Podkreslita, ze szczepionka to przedstawienie organizmowi groznego patogenu w sposob bezpieczny,
czyli uniemozliwiajacy rozwdj choroby.

- Wirus, atakujac nasza komdrke, wkleja sie do jadra komdrkowego, tam przestraja cata maszynerie
genetyczna, po to, zeby produkowac swoje kopie. W trakcie tego procesu produkuje mRNA, ktéry
jest wyrzucany z jadra komdrkowego. Na jego bazie, w cytoplazmie komorki, syntetyzowane sa
sktadniki tego wirusa, ktore montuja sie potem w caty wirus. To doprowadza do rozpadu komorki
i mozliwosci atakowania kolejnych komorek - méwita.

Innymi stowy, dochodzi do rozwoju choroby, ktéra u czesci pacjentow ma gwattowny przebieg
i prowadzi do Smierci.

Lekarka dodaje, ze technologia mRNA to bardzo zreczne nasladowanie tego szlaku, czyli nasladuje
ona proces zakazenia bez zakazenia, bez zajmowania jadra komorkowego.

- To pozwala na syntetyzowanie tylko jednego biatka tego wirusa, dzieki czemu nasz organizm umie
go rozpoznac, gdy prawdziwy wirus zaatakuje nasze komorki - thumaczy prof. Zajkowska.

Dzieki temu, w razie ataku, znana jest juz bron przeciwko wirusowi i nie ma on mozliwosci
wywotania ciezkiej choroby.

Fakty o rejestracji szczepionek

Szczepionki, cho¢ powstaly rzeczywiscie szybko, sa i skuteczne, i bezpieczne, co zostato sprawdzone
na duzych probach ochotnikéw w badaniach klinicznych, a wczesniej - na hodowlach komdrkowych
i modelach zwierzecych.

Dr hab. Piotr Rzymski zwracat przy tym uwage, ze badania kliniczne zostaly zrealizowane w tzw.
zlotym standardzie, gwarantujacym ich wiarygodnos$¢ i transparentnos¢, a wiec byly to badania
randomizowane z podwdjnie zaslepiona proba i z wykorzystaniem placebo (czyli osoby badane byly
losowo przydzielane albo do grupy otrzymujacej placebo albo otrzymujacej szczepionke, a wiec
zaréwno badajacy, jak tez i uczestnik badania, do zakonczenia badania nie wiedzieli, kto otrzymat
substancje obojetna dla organizmu, a kto otrzymat szczepionke), a nadto byly przeprowadzone
w wielu osrodkach, za$ grupy ludzi byly réznorodne pod wzgledem rasy, wieku i schorzen
wspolistniejgcych.

Badania te wykazaly skuteczno$¢ szczepionek mRNA w zakresie ochrony przed zachorowaniem na



COVID-19 na poziomie az 95 proc.

Proces byl transparentny, bo kazdy moze sprawdzi¢ w internecie ich rezultaty (wraz z doktadnym
opisem metod badania, liczebnosci i zréznicowania ochotnikéw bioracych udziat w badaniach,
wystepujacych dziataniach niepozadanych itp.) - opublikowane byly na tamach NEJM i The Lancet.
Na dodatek, kazdy moze sprawdzié¢, dlaczego preparaty zostaly zarejestrowane przez urzedy
dopuszczajace szczepionki do obrotu, na przyklad na stronach Europejskiej Agencji Lekow.

Niepozadane odczyny poszczepienne

- Nie szczepiac sie ryzykujemy tym, ze przejdziemy te chorobe w jakim$ dziwnym momencie zycia.
Wirusy dopadaja nas bowiem zwykle wtedy, gdy jestesmy ostabieni, bo np. nie przespalismy nocy,
mamy ciezka sytuacje w pracy lub w domu, jestesmy po innej infekcji. Wtedy nasz kontakt z wirusem
jest zupelnie nieprzewidywalny, a jak sie szczepimy, to wiemy czego sie spodziewad. Ja tak wtasnie
przekonuje pacjentow do szczepien - mowi lek. Anna Krzyszowska-Kaminska, specjalistka medycyny
rodzinnej z jednej z wroctawskich praktyk lekarskich.

Eksperci wskazuja, ze nie ma obaw co do niepozadanych odczyndéw poszczepiennych. Te powazne,
takie jak wstrzas anafilaktyczny, sa niezwykle rzadkie i stad przed szczepieniem dokonywana jest
lekarska kwalifikacja, a po szczepieniu pacjent proszony jest o pozostanie przez jakis czas w punkcie
szczepien, by w razie komplikacji udzieli¢ mu pomocy.

- W naszym szpitalu szczepimy dziennie miedzy 70 a 300 os6b i nie odnotowujemy duzych odczynéw
poszczepiennych, poza tymi typowymi. Wieksze reakcje zdarzaja sie sporadycznie. Najwiekszy
problem, jaki obserwujemy, to emocjonalne zwyzki ci$nienia, gléwnie u senioréw, ktére wynikaja
z presji, zeby zdazy¢ na czas, zeby nie przepadta uméwiona godzina, zeby dotrze¢ we wilasciwe
miejsce - mowita lekarka z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcyjnych Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Brak powaznych reakcji na szczepienie potwierdza tez prof. Fal.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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