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Pandemia nie powinna by¢ powodem
odraczania decyzji o leczeniu alergii.

Pandemia COVID-19 u zdrowych pacjentow, ale cierpiacych na alergie, nie powinna by¢
powodem odraczania decyzji o leczeniu, np. immunoterapia, ani przerywania trwajacej juz
terapii - przekonuje alergolog dr Piotr Dabrowiecki. Dodaje, ze metoda ta pozytywnie
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wplywa na uklad odpornosciowy.

Wiosna alergicy bardziej narazeni sa na pyiki roslin, cho¢ czes¢ z nich przez caly rok uczulona jest
np. na roztocza kurzu domowego. ,Aby upewnic sie, ktore alergie nas dotycza, warto zastanowic sie,
czy objawy, takie jak zatkany nos, trudnosci z oddychaniem, problemy ze spojéwkami, chrypka czy
kaszel pojawiaja sie, gdy wychodzimy z mieszkania, czy przeciwnie - gdy do niego wracamy. Jesli
odczuwamy je w domu, to prawdopodobnie chodzi o uczulenie na roztocza kurzu domowego,
zarodniki grzybow plesniowych czy alergeny pochodzace od mieszkajacych z nami zwierzat” -
twierdzi przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP dr. n.
med. Piotr Dabrowiecki.

Specjalista jest alergologiem z Kliniki Chordéb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. Przekonuje, ze w czasie pandemii COVID-19 nie nalezy odraczaé, ani
przerywac terapii. Przypomina, ze alergia na alergeny wziewne oznacza, ze w nosie, gardle czy
ptucach dochodzi do rozwoju stanu zapalnego, ktory trwa latami. A powodem tego sa wdychane
alergeny, na ktore alergicy sa uczuleni.

~Przewleklos¢ tego stanu powoduje, zZe np. nieleczony kaszel czy niezyt nosa u dziecka przeradza sie
w astme oskrzelowa u nastolatka. Nieleczona alergia to takze zaburzenia snu powodowane np.
zatkanym nosem, a w konsekwencji przewlekte zmeczenie i trudnosci z koncentracja w szkole czy
pracy” - dodaje.

W czasie epidemii trudno odrézni¢ alergie od infekcji drog oddechowych. Specjalista zwraca jednak
uwage, ze decydujace znaczenie ma diugotrwatos¢ objawow. Gdy dziecko tapie infekcje (najczesciej
wirusowa - 90 proc. przypadkoéw), to ma katar, kaszel, podwyzszong temperature i zte samopoczucie.
Taki stan trwa 7-10 dni, potem objawy sie wyciszaja.

,Niepokoi¢ powinna stato$¢ objawow, np. niekonczacy sie katar czy kaszel. Wazne jest tez i to, czy
dziecko choruje przede wszystkim, gdy chodzi do przedszkola, czy takze wtedy, gdy do niego nie
chodzi. Jesli dolegliwosci znikajg, kiedy dziecko nie kontaktuje sie z innymi dzie¢mi, to zwykle nie
jest to alergia. U tych dzieci, ktore maja przewlekte objawy mimo braku kontaktu z réwiesnikami,
mozna podejrzewac alergie, zwlaszcza jesli ma ja tez ktos z rodziny. To powinno by¢ sygnatem dla
rodzica, aby zasiegna¢ porady alergologa” - ttumaczy dr Dabrowiecki.

Bardzo wazny jest wybor metody leczenia. Niektdére przeciwalergiczne tabletki, sterydy wziewne czy
krople do oczu mozna otrzymac w aptece bez recepty. Nie jest to jednak najlepszy wybor. Specjalista
ostrzega, ze takie leczenie mozna poréwnac do dzialania paracetamolu przy zapaleniu ptuc: obniza
goraczke, ale nie leczy zapalenia. Bo objawowe leki antyalergiczne tagodza dolegliwosci, ale ich
stosowanie nie rozwiazuje problemu. One jedynie hamujg proces zapalny. Gdy przestajemy je brac,
proces ten nadal sie rozwija.

»,Kiedy wiec mamy objawy alergii np. na roztocza kurzu domowego, to albo bierzmy leki
przeciwalergiczne przez cate zycie, albo stosujmy immunoterapie alergenowa i skutecznie leczmy
przyczyne naszej choroby alergicznej. Trzeba tez pamietaé, ze przewlekle stosowanie lekow
objawowych, szczegolnie starej generacji, nie jest obojetne dla naszego zdrowia. Lepsze efekty moze
dac¢ stosowana w alergiach immunoterapia” - twierdzi alergolog.

Jej dziatanie polega na tym, ze rosnacymi dawkami alergenu organizm pacjenta przyzwyczajany jest
do lepszej tolerancji alergenu bedacego przyczyna jego choroby. ,Nikt nie rodzi sie z alergia.
Nabywamy ja réznymi drogami: skérna, wziewna, pokarmowa. Az dochodzi do stanu zapalnego,
ktory - jezeli nie zaczniemy stosowac odczulania - moze doprowadzi¢ do ciezkiej choroby, np. astmy”



- ostrzega dr Dabrowiecki.

Zapewnia on, ze osoby, ktdére stosuja odczulanie, przestaja odczuwac objawy alergii, a jednoczesnie
zahamowany zostaje proces rozwoju astmy. Immunoterapia pozytywnie wptywa tez na
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Rodzice dzieci, u ktérych zaczeto ja stosowac, zauwazaja,
ze dziecko nie tapie juz tak czesto infekcji i w zasadzie ,przestaje chorowac”.

Wykorzystuje sie gléwnie dwie metody tej terapii: iniekcyjna oraz podjezykowa. W metodzie
iniekcyjnej zastrzyki podawane sa poczatkowo np. co tydzien lub co 2 tygodnie, a pdzniej pacjent
przychodzi na odczulanie regularnie raz w miesiacu przez 3-5 lat. W metodzie podjezykowej tabletki
lub roztwdér podawane sa pod jezyk przed i w okresie narazenia na alergen - przez caty rok w alergii
na roztocza lub przez 3-6 miesiecy w alergii na pytki roslin.

»,0dczulanie podjezykowe odbywa sie w domu, jest zdecydowanie wygodniejsza metoda,
nieograniczajaca codziennych aktywnosci. Podjezykowo odczulani sa pacjenci w kazdym wieku,
a szczegolnie jest to przydatne u dzieci, dla ktorych regularne zastrzyki sa czesto traumatycznym
przezyciem. Efekt obu metod jest identyczny: wywotanie tolerancji na alergen” - wyjasnia alergolog.

Leczenie metoda podjezykowa moze by¢ nadzorowane przez lekarza w formie telewizyt. Jezeli nie ma
niepokojacych objawow, pacjent wraca do domu ze szczepionka, a w gabinecie pojawia sie dopiero
na wizycie kontrolnej za 2-3 miesigce. Metoda ta moze by¢ stosowana od 5. roku zycia, géorna
granica wieku nie jest okreslona. Jednak im wcze$niej zaczniemy odczula¢, tym lepsze i dluzsze beda
efekty terapeutyczne. Nie ma zadnego uzasadnienia myslenie, ze trzeba poczekac, bo moze ,dziecko
samo wyrosnie z alergii”.

Specjalista zwraca uwage, ze immunoterapia alergenowa jest jedyna metoda leczenia alergii, ktora
zapobiega rozwojowi astmy. Dzieci z alergicznym niezytem nosa w ogole nieleczone lub leczone tylko
lekami objawowymi - antyhistaminowymi czy sterydami wziewnymi - sa dwukrotnie bardziej
zagrozone wystapieniem u nich astmy niz dzieci z tym samym schorzeniem, ale poddane
odpowiednio wczesSnie immunoterapii.

Zdaniem dr Dabrowieckiego odczulanie zmienia zycie oséb z objawami alergii. W Polsce mamy ok.
150 tys. pacjentow, ktérzy korzystaja z tej terapii, ale to wciaz za mato. Mogtoby z niej korzystaé¢ 10
razy tyle - uwaza.
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Projekt dot. osdob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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