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Urazy glowy zwiekszaja ryzyko demencji po
latach

Osoby, ktore przed 50. rokiem zycia doznaly urazu glowy moga doswiadcza¢ pogorszenia
funkcji poznawczych po 70. roku zycia - informuja naukowcy z University College London.
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Ich wnioski ukazaly sie w piSmie ,Annals of Clinical and Translational Neurology”.

Analizowane dane dotyczyly 502 osob - uczestnikéw trwajacych najdluzej badan kohortowych
w Wielkiej Brytanii (MRC National Survey of Health and Development Cohort). Informacje na ich
temat zbierano od momentu narodzin (wszyscy badani urodzili sie w tym samym tygodniu w 1946
roku).

21 proc. 0séb przed 53. rokiem zycia doswiadczyto urazu gtowy z utrata przytomnosci. W wieku
69-71 lat uczestnicy przeszli tomografie oraz testy funkcji poznawczych.

Po wzieciu pod uwage m.in. wynikéw testow z wczesniejszych lat zycia, poziomu wyksztatcenia
i statusu spoteczno-ekonomicznego naukowcy ustalili, ze grupa, ktéra doswiadczyta urazu gtowy
osiagata gorsze wyniki podczas testdéw na koncentracje i szybkos¢ myslenia, niz oczekiwano.
Zaobserwowano takze mate réznice mikrostrukturalne w moézgu.

Nie wykryto z kolei zwiekszenia poziomu beta-amyloidu w mézgach uczestnikéw ani innych oznak
uszkodzen zwigzanych z choroba Alzheimera.

»,Urazy gtowy moga mie¢ stosunkowo maly, ale znaczacy wplyw na zdrowie mézgu i sprawnos¢
myslenia w dluzszej perspektywie. Uraz moze czyni¢ nas bardziej podatnymi na demencje lub
przyspiesza¢ naturalny proces starzenia sie mézgu” - komentuje autorka badan dr Sarah-Naomi
James.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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