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COVID-19: dlaczego warto przyjac dwie dawki?

Lek przed tymi szczepieniami w naszym kraju stopniowo sie zmniejsza. Od listopada do lutego
odsetek Polakdw, ktérzy chca sie zaszczepi¢ wzrdst z okoto 30 do ponad 60 proc. Duza w tym zastuga
lekarzy, ktorzy kazdego dnia wskazuja pacjentom konkretne korzysci wynikajace ze szczepienia, jak
np. fakt, Zze zaszczepieni maja znacznie wyzszy poziom przeciwciat przeciw COVID-19 niz
ozdrowiency. SprawdZ, co jeszcze zapewnia szczepionka.
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- Jesli chodzi o wiodaca, najczesciej stosowana szczepionke mRNA, jej dawki powinny by¢ podawane
w odstepie 21 dni, co wynika bezposrednio z wynikow badan eksperymentalnych i klinicznych, ktére
pokazaly ze po podaniu pierwszego szczepienia poziom przeciwcial wzrasta, lecz nie w sposdéb
zadowalajacy. W praktyce, po pierwszym szczepieniu dochodzi gtéwnie do wytworzenia komoérek
pamieci immunologicznej, zaréwno B jak i T. I to jest gtéwny efekt pierwszego szczepienia. Dopiero
po podaniu drugiej dawki bardzo dynamicznie wzrasta poziom przeciwcial, ktéry co do zasady, jest
wtedy duzo wyzszy niz w przypadku ozdrowiencéw - wyjasnia prof. Andrzej M. Fal, specjalista
choréb wewnetrznych i alergologii, kierownik Kliniki Alergologii, Choréb Ptuc i Chorob
Wewnetrznych w Szpitalu MSWiA w Warszawie.

To wtasnie dlatego konieczne jest przyjecie dwoch dawek w przypadku szczepionek, ktore
przewiduja taki wlasnie schemat szczepienia.

Warto podkresli¢, ze reguta ta dotyczy takze ozdrowiencéw, ktérzy wbhrew pozorom réwniez powinni
sie szczepi¢, zwlaszcza jesli od przechorowania COVID-19 uptyneto u nich duzo czasu. Nieubtagane
fakty sa bowiem takie, ze wraz z uplywem czasu poziom przeciwcial w organizmach ozdrowiencéw
mocno sie obniza.

Jakie sa inne wazne argumenty przemawiajace na rzecz szczepien przeciw COVID-19?

- W przypadku infekcji wywotanej przez wirusa SARS-CoV-2, nawet bezobjawowej, mamy zawsze
ryzyko istotnego uposledzenia funkcji serca, ptuc, nerek i centralnego uktadu nerwowego. Tych
wszystkich ryzyk mozna unikna¢ dzieki szczepieniu - mowi prof. Andrzej M. Fal, ktéry jednoczesnie
podkresla, ze w chwili obecnej nie ma wciaz zadnego skutecznego i mozliwego do zastosowania na
masowa skale leku przeciw COVID-19.

- Nie szczepiac sie ryzykujemy tym, ze przejdziemy te chorobe w jakim$ dziwnym momencie zycia.
Wirusy dopadaja nas bowiem zwykle wtedy, gdy jestesmy ostabieni, bo np. nie przespalismy nocy,
mamy ciezka sytuacje w pracy lub w domu, jestesmy po innej infekcji. Wtedy nasz kontakt z wirusem
jest zupelnie nieprzewidywalny, a jak sie szczepimy, to wiemy czego sie spodziewad. Ja tak wtasnie
przekonuje pacjentow do szczepien - mowi lek. Anna Krzyszowska-Kaminska, specjalistka medycyny
rodzinnej z jednej z wroctawskich praktyk lekarskich.

Choroby przewlekle a szczepienia: skad ten priorytet w kolejce

Medycy zgodnie podkreslaja, ze jednymi z najwiekszych beneficjentow szczepien przeciw COVID-19
sa osoby zmagajace sie z r6znego rodzaju chorobami przewlekltymi. Tymczasem, paradoksalnie,
osoby chore przewlekle czesto bardziej niz zdrowe obawiaja sie szczepienia. Czy stusznie?

Prof. Andrzej M. Fal najpierw zwraca w tym kontekscie uwage na fakt, ze w ciagu 13 miesiecy
pandemii na $wiecie zmarto z powodu COVID-19 okoto 2,5 mln o0sob, podczas gdy z powodu
przewlektych, nieinfekcyjnych choréb, takich jak niedokrwienna choroba serca, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, nadcisnienie czy cukrzyca, zmarto w tym samym czasie az 43 mln ludzi, co
pokazuje m.in., jak bardzo grozne pozostaja dla nas te choroby.

Ekspert jednoczesnie przypomina, ze miedzy COVID-19 a chorobami przewlektymi wystepuja bardzo
istotne zaleznosci.

- Wiele z tych choréb przewleklych powoduje, ze wzrasta ryzyko ciezkiego, w tym réwniez
$miertelnego przebiegu COVID-19 - mowi prof. Andrzej M. Fal, jednoczesnie przyznajac, ze



najwiekszym czynnikiem ryzyka ciezkiego przebiegu tej infekcji jest zaawansowany wiek pacjenta
(powyzej 70 lat), ktéry zreszta w praktyce wiaze sie najczesciej z tzw. wielochorobowoscia, czyli
jednoczesnym wystepowaniem kilku choréb przewlektych.

Uwaga! Na bacznosci w zwigzku z tym powinni jednak mie¢ sie takze ludzie w srednim wieku. Prof.
Andrzej M. Fal wskazuje bowiem, ze sSrednio kazdy Polak powyzej 41. r.z. ma juz przynajmniej jedna
chorobe przewlekla, co w pdzniejszym wieku jeszcze sie pogtebia.

I wtasnie dlatego, ze wspdtistnienie COVID-19 z réznymi chorobami przewleklymi znacznie pogarsza
rokowanie, medycy apeluja do wszystkich oséb z chorobami przewleklymi, w tym takze z otytoscia,
do niezwlocznego szczepienia sie przeciw COVID-19.

- Jedynym proaktywnym sposobem obrony jest szczepienie - podkresla prof. Andrzej M. Fal,
zwracajac jednoczesnie uwage na fakt, ze odsetek polskiej populacji, ktéry uzyskat peina odpornosé
dzieki przyjeciu 2 dawek szczepionki przeciw COVID-19 wynosi juz 2,3 proc., co daje nam wysokie,
czwarte miejsce w Europie.

W kontekscie szczepienia oséb z chorobami przewlektymi warto jeszcze wspomnie¢, ze w przypadku
niektérych grup pacjentéw moga istnie¢ konkretne przeciwwskazania do wykonania takiego
szczepienia. Chodzi tu m.in. o niektére osoby z chorobami autoimmunologicznymi czy osoby
przyjmujace leki immunosupresyjne, np. w zwiagzku z leczeniem raka.

Obawy i watpliwosci pacjentéow w sprawie szczepien a media

- Jeszcze okoto pazdziernika czy listopada che¢ zaszczepienia sie deklarowato zaledwie 27-32 proc.
Polakéw, podczas gdy obecnie odsetek ten siega juz okoto 65 proc., a nawet dochodzi do 70 proc.
Zaszta wiec w tym zakresie potezna zmiana - podkresla prof. Andrzej M. Fal.

Do zmiany $Swiadomosci spotecznej oraz nastawienia do szczepien przyczynity sie, zdaniem
ekspertow, m.in. liczne, podejmowane w ostatnich miesiacach wysitki oraz inicjatywy edukacyjne,
realizowane nie tylko przez instytucje panstwowe, lecz takze i Srodowiska naukowe (jak np. projekt
naukaprzeciwpandemii.pl), a takze medialne projekty majace przeciwdziata¢ dezinformacji na temat
pandemii i szczepien (jak np. projekt #FakeHunter czy ,Zaszczep sie Wiedza”). Ogromny udziat
w przekonywaniu Polakéw do szczepien przeciw COVID-19 maja oczywiscie takze lekarze.

- Obecnie 1/4 udzielanych przeze mnie porad telefonicznych dotyczy szczepien: czy sie szczepic, czy
to bezpieczne, jaka szczepionka... W wiekszosci sa to ogdlne pytania, na ktére odpowiedz mozna
uzyskac¢ np. z mediow - méwi lek. Anna Krzyszowska-Kaminska, podkreslajac, ze media moga bardzo
pomdc lekarzom w walce z pandemia, wlasnie poprzez przekazywanie prawdziwej, rzetelnej wiedzy
w przystepny dla odbiorcow sposob.

- Boimy sie tego, czego nie znamy. Zatem im wiecej bedzie prawdziwej wiedzy i rozwiewania
watpliwos$ci tym lepiej - przekonuje lekarka zaznaczajac, ze media powinny pokazywac¢ zarowno
dobre jak i zte strony szczepien.

Na przyktad, z jednej strony media powinny wiec pokazywa¢ dowody na skutecznosé
i bezpieczenstwo szczepionek, ale z drugiej poruszaé i wyjasniac tez kwestie, ktore budza najwieksze
obawy, takie jak ewentualne powiktania po szczepieniu (zaréwno te wczesne, jak i odlegte).

- Mnoéstwo kobiet pyta sie w tym kontekscie np. o to, co bedzie z ich ptodnoscia. I tak jak wiemy dzis,
na 99,9 proc., Ze ta szczepionka nie powinna mieé na niag wptywu, to jednak zawsze pozostaje jakies$
ryzyko i my musimy powiedzie¢ wprost: zycie pokaze. Tak samo zycie pokaze, jak dtugo szczepionka



bedzie nas chroni¢ - méwi Anna Krzyszowska-Kaminska.

Zachecamy do obejrzenia materialu wideo zataczonego do tego tekstu. Mozna w nim znalezé
pogtebienie watkéw poruszonych w artykule.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdznic¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
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uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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