Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kontakt dzieci z elektronika a problemy
emocjonalne

Dzieci, ktore zbyt czesto korzystaja z konsol do gry, smartfonow i tabletow, sa bardziej
podatne na wystapienie problemow emocjonalnych i probleméw z zachowaniem przed 5.
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rokiem zycia - informuja badacze z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii, ktérych wnioski
publikuje ,BM] Open”.

Analiza objeto 699 dzieci (333 dziewczynki i 366 chtopcéw). Dane dotyczace ich zdrowia fizycznego
i psychicznego, a takze kontaktu z elektronika, gromadzone byly od momentu narodzin do piatego
roku zycia (gtownie na podstawie kwestionariuszy wypemmianych przez rodzicow).

W wieku 18 miesiecy dzieci korzystaly z urzadzen elektronicznych srednio przez 32 minuty dziennie,
a w wieku okoto 5 lat - przez 114 minut dziennie. Co czwarte dziecko w wieku 18 miesiecy spedzato
przed réznego rodzaju monitorami ponad godzine dziennie, a w wieku 5 lat byto to juz 95 proc.
dzieci.

Czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych przez 18-miesieczne dzieci miato zwiazek z 59 proc.
wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia probleméw w relacjach z réwiesnikami za kilka lat.

Dzieci do 5. roku zycia, ktore naduzywaty elektroniki czesciej przejawiatly problemy z koncentracja,
hiperaktywnos$c¢, impulsywnos¢, a takze problemy emocjonalne.

W latach 2013-2017 potroita sie ilo$¢ czasu, ktora przedszkolaki spedzaly ze smartfonem czy
tabletem. Obecnie dzieci korzystaja z tych urzadzen codziennie, co ogranicza czas spedzany
z czlonkami rodziny, a takze na czytaniu czy niezwiazanej z elektronika zabawie. W tak mtodym
wieku spoteczny i emocjonalny rozwoj dziecka jest bardzo uzalezniony od interakcji pomiedzy
czynnikami srodowiskowymi a spotecznym uczeniem sie” - komentuja autorzy.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30405.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.

:ﬂiiLiﬁ\

05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
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