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Kontakt dzieci z elektronika a problemy
emocjonalne

Dzieci, ktore zbyt czesto korzystaja z konsol do gry, smartfonow i tabletow, sa bardziej
podatne na wystapienie problemow emocjonalnych i probleméw z zachowaniem przed 5.
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rokiem zycia - informuja badacze z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii, ktérych wnioski
publikuje ,BM] Open”.

Analiza objeto 699 dzieci (333 dziewczynki i 366 chtopcéw). Dane dotyczace ich zdrowia fizycznego
i psychicznego, a takze kontaktu z elektronika, gromadzone byly od momentu narodzin do piatego
roku zycia (gtownie na podstawie kwestionariuszy wypemmianych przez rodzicow).

W wieku 18 miesiecy dzieci korzystaly z urzadzen elektronicznych srednio przez 32 minuty dziennie,
a w wieku okoto 5 lat - przez 114 minut dziennie. Co czwarte dziecko w wieku 18 miesiecy spedzato
przed réznego rodzaju monitorami ponad godzine dziennie, a w wieku 5 lat byto to juz 95 proc.
dzieci.

Czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych przez 18-miesieczne dzieci miato zwiazek z 59 proc.
wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia probleméw w relacjach z réwiesnikami za kilka lat.

Dzieci do 5. roku zycia, ktore naduzywaty elektroniki czesciej przejawiatly problemy z koncentracja,
hiperaktywnos$c¢, impulsywnos¢, a takze problemy emocjonalne.

W latach 2013-2017 potroita sie ilo$¢ czasu, ktora przedszkolaki spedzaly ze smartfonem czy
tabletem. Obecnie dzieci korzystaja z tych urzadzen codziennie, co ogranicza czas spedzany
z czlonkami rodziny, a takze na czytaniu czy niezwiazanej z elektronika zabawie. W tak mtodym
wieku spoteczny i emocjonalny rozwoj dziecka jest bardzo uzalezniony od interakcji pomiedzy
czynnikami srodowiskowymi a spotecznym uczeniem sie” - komentuja autorzy.

Zrédto: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.

11-02-2026

Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktéra
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw
a granty badawcze Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Sie¢, ktora
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicow



http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32768.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32768.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

a granty badawcze Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Sie¢, ktora
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw
a granty badawcze

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

