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Efekty lockdownu poznamy za dwa, trzy
tygodnie

Efekty wprowadzonych obostrzen, o ile beda one przestrzegane, moga by¢ widoczne za dwa,
trzy tygodnie. Do swiat bedziemy obserwowa¢ wzrosty zachorowan - uwaza wirusolog prof.
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Agnieszka Szuster-Ciesielska.

"Choroba rozwija sie w okresie od 7 do 10 dni, wiec przynajmniej przez okres dwéch tygodni, do
Swiat Wielkanocnych, w dalszym ciagu bedziemy obserwowa¢ przyrosty zachorowan" - powiedziata
PAP prof. Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

"Jesli te wprowadzone nieco twardsze warunki lockdownu beda przestrzegane, to jest szansa, ze za
dwa, trzy tygodnie bedzie spadek zakazen. Jednak to wszystko jest w naszych rekach. Tutaj musza
by¢ bardzo rygorystycznie przestrzegane obowigzki noszenia maseczek i zachowania dystansu, bo
W przeciwnym razie nie przerwiemy transmisji tego wirusa" - dodata.

Przypomniata, ze wszystkie modele matematyczne przewidywaty, ze szczyt trzeciej fali pandemii
w Polsce moze nastapi¢ na przetomie marca i kwietnia. "Tutaj nie ma zadnych nowszych opracowan.
Jestesmy caly czas na linii wznoszacej" - zaznaczyta wirusolog.

Jej zdaniem bardzo niepokoi to, ze przybywa osob hospitalizowanych z powodu COVID-19 i zblizamy
sie do wyczerpania limitu zajetych 16zek i respiratoréow. "Mamy pod w tym wzgledem znacznie
trudniejsza, dramatyczniejsza sytuacje niz w listopadzie ub. roku" - zaznaczyta Szuster-Ciesielska.

Do wiekszej zachorowalnosci przyczynia sie brytyjski wariant koronawirusa, ktéry sie znacznie
szybciej rozprzestrzenia i stanowi ok. 80 proc. zakazen w Polsce.

Profesor wyjasnita, ze w wariancie brytyjskim mutacja kolca koronawirusa spowodowata lepsze jego
dopasowanie do receptoréw naszych komorek. "W konsekwencji potrzebna jest mniejsza ilos¢ wirusa,
aby spowodowat on chorobe objawowa" - zaznaczyta wirusolog.

Do transmisji wirusa przyczynia sie takze - jej zdaniem - lekcewazenie przez ludzi zalecen
i obostrzen epidemicznych. Ponadto nalezy wzia¢ pod uwage to, ze w okresie wczesnowiosennym
odpowiedZ odpornosciowa organizmu zazwyczaj jest stabsza.

"W tym momencie jesteSmy najstabsi po catej zimie. Wraz z przybywaniem stonecznych dni
i czestszym przebywaniem na swiezym powietrzu oraz dostarczaniem naszemu organizmowi
sezonowych warzyw i owocéw mozemy liczy¢é na wzmocnienie odpornosci w walce
z mikroorganizmami" - dodata prof. Szuster-Ciesielska.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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