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Pisanie odreczne wspomaga pamiec

Sporzadzanie notatek na kartce papieru, a nie w komputerze, pobudza dodatkowe obszary
w mozgu, dzieki czemu latwiej zapamietuje sie informacje - dowodza japonscy naukowcy na
lamach , Frontiers in Behavioural Neuroscience”.
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Pisanie odreczne bardziej aktywizuje mozg, niz pisanie na komputerze, tablecie czy smartfonie. Po
uptywie godziny od sporzadzenia notatek ci, ktéry pisali recznie, pamietali wiecej od tych, ktorzy
uzywali urzadzen elektronicznych.

Naukowcy nazywaja pisanie na papierze metoda analogowa w przeciwienstwie do cyfrowej, czyli
z uzyciem edytora tekstow. W metodzie analogowej napotykamy na wiele detali, takich jak
chropowatos¢ kartki, zapach papieru i tuszu, niedoskonatosci, np. zagiete rogi. Wszystkie te
elementy dodatkowo pobudzaja nasz moézg. Z kolei ,kartki” w edytorach tekstow sa jednolite i wolne
sa od tych wszystkich niedoskonatosci.

»,Papier zawiera wiecej jedynych w swoim rodzaju informacji, umozliwiajacych silniejsze
przywotywanie wspomnien” - opisuje Kuniyoshi L. Sakai, neurobiolog z Uniwersytetu w Tokijskiego
(Japonia).

Dochodzi do tego przetwarzanie informacji przestrzennych zwiazanych z fizycznymi obiektami. ,Jesli
uzywa sie fizycznego podrecznika wydrukowanego na papierze, mozna zamknac¢ oczy i zwizualizowac
fotografie znajdujaca sie np. na dole strony po lewej oraz notatki na marginesie, ktére tam sie
umiescito” - ttumaczy naukowiec.

Jak sie okazatlo, ochotnicy, ktdrzy pisali recznie, nie tylko lepiej zapamietywali, ale rowniez szybciej
sporzadzali notatki w poréwnaniu z osobami, ktore pisaly na tablecie lub smartfonie, nawet gdy na
tabletach uzywano specjalnych rysikow.

Eksperyment polegal na zaprezentowaniu dialogu kilkudziesieciu ochotnikom. W trakcie tego
dialogu dwie osoby uzgadniaty harmonogram na najblizsza przyszto$é. Badani mieli po uptywie
godziny ten harmonogram odtworzy¢. W miedzyczasie zadawano im pytania dotyczace jego tresci.

Badano réwniez aktywnos¢ mézgow uczestnikow za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI). Dzieki tej technice mozna rejestrowac zwiekszony przeptyw krwi w tych
obszarach mézgu, ktore sie w danej chwili aktywizuja.

Postugujacy sie papierowymi notatkami wykonali zadanie (zrekonstruowanie harmonogramu)
szybciej od pozostalych. Zajeto im to Srednio ok. 11 min., podczas gdy uzytkownikom tabletow - 14
min., a uzytkownikom smartfonéw - 16 min. Przy czym taka prawidtowos¢ zachodzita bez wzgledu na
to, czym badani postugiwali sie na co dzien.

U ochotnikow, ktérzy uzywali dlugopisu i papieru, bardziej aktywne byly obszary mézgu zwiazane
z jezykiem, wizualizacja, a takze hipokamp - osrodek zwiazane z pamiecia i przetwarzaniem
informacji przestrzennych. Zdaniem naukowcow, metoda analogowa réwniez wiaze sie
z przetwarzaniem informacji przestrzennych, ktére pdézniej mozna zwizualizowaé¢ w pamieci.

Mimo ze badania dotyczyly zapamietywania, naukowcy sa przekonani, ze odreczne pisanie moze

rowniez wspomagac myslenie tworcze. Zachecaja wiec, zeby nie porzucac¢ pisania na papierze.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30422.html
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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