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Pisanie odreczne wspomaga pamiec

Sporzadzanie notatek na kartce papieru, a nie w komputerze, pobudza dodatkowe obszary
w mozgu, dzieki czemu latwiej zapamietuje sie informacje - dowodza japonscy naukowcy na
lamach , Frontiers in Behavioural Neuroscience”.
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Pisanie odreczne bardziej aktywizuje mozg, niz pisanie na komputerze, tablecie czy smartfonie. Po
uptywie godziny od sporzadzenia notatek ci, ktéry pisali recznie, pamietali wiecej od tych, ktorzy
uzywali urzadzen elektronicznych.

Naukowcy nazywaja pisanie na papierze metoda analogowa w przeciwienstwie do cyfrowej, czyli
z uzyciem edytora tekstow. W metodzie analogowej napotykamy na wiele detali, takich jak
chropowatos¢ kartki, zapach papieru i tuszu, niedoskonatosci, np. zagiete rogi. Wszystkie te
elementy dodatkowo pobudzaja nasz moézg. Z kolei ,kartki” w edytorach tekstow sa jednolite i wolne
sa od tych wszystkich niedoskonatosci.

»,Papier zawiera wiecej jedynych w swoim rodzaju informacji, umozliwiajacych silniejsze
przywotywanie wspomnien” - opisuje Kuniyoshi L. Sakai, neurobiolog z Uniwersytetu w Tokijskiego
(Japonia).

Dochodzi do tego przetwarzanie informacji przestrzennych zwiazanych z fizycznymi obiektami. ,Jesli
uzywa sie fizycznego podrecznika wydrukowanego na papierze, mozna zamknac¢ oczy i zwizualizowac
fotografie znajdujaca sie np. na dole strony po lewej oraz notatki na marginesie, ktére tam sie
umiescito” - ttumaczy naukowiec.

Jak sie okazatlo, ochotnicy, ktdrzy pisali recznie, nie tylko lepiej zapamietywali, ale rowniez szybciej
sporzadzali notatki w poréwnaniu z osobami, ktore pisaly na tablecie lub smartfonie, nawet gdy na
tabletach uzywano specjalnych rysikow.

Eksperyment polegal na zaprezentowaniu dialogu kilkudziesieciu ochotnikom. W trakcie tego
dialogu dwie osoby uzgadniaty harmonogram na najblizsza przyszto$é. Badani mieli po uptywie
godziny ten harmonogram odtworzy¢. W miedzyczasie zadawano im pytania dotyczace jego tresci.

Badano réwniez aktywnos¢ mézgow uczestnikow za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI). Dzieki tej technice mozna rejestrowac zwiekszony przeptyw krwi w tych
obszarach mézgu, ktore sie w danej chwili aktywizuja.

Postugujacy sie papierowymi notatkami wykonali zadanie (zrekonstruowanie harmonogramu)
szybciej od pozostalych. Zajeto im to Srednio ok. 11 min., podczas gdy uzytkownikom tabletow - 14
min., a uzytkownikom smartfonéw - 16 min. Przy czym taka prawidtowos¢ zachodzita bez wzgledu na
to, czym badani postugiwali sie na co dzien.

U ochotnikow, ktérzy uzywali dlugopisu i papieru, bardziej aktywne byly obszary mézgu zwiazane
z jezykiem, wizualizacja, a takze hipokamp - osrodek zwiazane z pamiecia i przetwarzaniem
informacji przestrzennych. Zdaniem naukowcow, metoda analogowa réwniez wiaze sie
z przetwarzaniem informacji przestrzennych, ktére pdézniej mozna zwizualizowaé¢ w pamieci.

Mimo ze badania dotyczyly zapamietywania, naukowcy sa przekonani, ze odreczne pisanie moze

rowniez wspomagac myslenie tworcze. Zachecaja wiec, zeby nie porzucac¢ pisania na papierze.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30422.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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