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Urzadzenia stymulujace serce, a kuchnie
indukcyjne i komorki

Jesli masz wszczepiony rozrusznik serca lub kardiowerter-defibrylator, lepiej nie stawaj
zbyt blisko kuchenki indukcyjnej, uwazaj na bizuterie z magnesem neodymowym,
a sluchawki odkladaj, a nie zawieszaj na szyi. Uwazaj takze, jak korzystasz z telefonu
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komorkowego i nie nos go w kieszonce na klatce piersiowej. Rozrusznik (stymulator) serca
wszczepia sie wtedy, kiedy serce bije zbyt wolno (bradykardia) lub zbyt szybko
(tachykardia). Sklada sie on z elektrod wprowadzanych do serca, oraz z wlasciwego
stymulatora - urzadzenia nieco wiekszego od pudelka zapalek, zawierajacego
skomplikowany uklad elektroniczny (mikroprocesor, pamie¢, bateria, kondensatory). Jego
zadaniem jest wytwarzanie impulsow elektrycznych dostarczanych do serca elektrodami.

Wszczepialny kardiowerter-defibrylator (powszechnie nazywany ICD, ang. implantable cardioverter
defibrillator) to z kolei urzadzenie elektroniczne, ktore stuzy do ciagtej kontroli rytmu serca,
rozpoznawania zaburzen rytmu i doraznego przerywania tych zagrazajacych zyciu (na przyktad
wtedy, gdy dojdzie do migotania komdr). W razie wystapienia zaburzen rytmu urzadzenie samo
przepuszcza przez serce prad (elektrowstrzas) przywracajacy prawidtowa prace serca. ICD moze
takze pobudzaé (stymulowad) serce do pracy, gdy dziata ono zbyt wolno lub z przerwami. Wszczepia
sie je pacjentom, ktérzy sa zagrozeni nagta Smiercia sercowa na przyktad tym, ktorzy przeszli zawat
lewej komory serca i sa zagrozeni grozna arytmia.

Pole elektromagnetyczne jest z kolei zjawiskiem naturalnym i jestesmy wciaz wystawieni na jego
dziatanie. Jednak postep technologiczny sprawia, ze jego natezenie moze by¢ wieksze niz naturalne,
bo dochodza rézne otaczajace nas urzadzenia, ktére takie pole wytwarzaja - od suszarki do wlosow,
poprzez telefony komoérkowe, lodowki i mikrofalowki po kuchnie indukcyjne. To zas moze
powodowa¢ komplikacje dla osdéb, ktére maja wszczepione rozruszniki serca lub
kardiowertery-defibrylatory.

- To oczywiscie zadna nowos¢, zjawisko znane i nawet wykorzystywane w praktyce klinicznej, jesli
w okreslonych okolicznosciach medycznych (np. koniecznosci natychmiastowego wykonania
ratujacych zycie zabiegow medycznych/operacji) nalezy doraznie wstrzymaé dziatanie
wszczepionego urzadzenia, a nie dysponujemy programatorem umozliwiajacym przeprogramowanie
ICD. Wtedy personel medyczny siega po magnes, ktory umieszcza doktadnie nad ICD, aby
urzadzenie nie wchodzito w interakcje np. z nozem elektrycznym stosowanym przez
operatora/chirurga - méwi dr hab. n. med. Michal Mazurek ze Slaskiego Centrum Choréb Serca
w Zabrzu.

W zyciu codziennym, w zdecydowanej wiekszosci przypadkow natezenie pola elektromagnetycznego
jest zbyt mate, aby przy zachowaniu minimalnych zalecanych odlegtosci (minimum 15-30 cm od
urzadzenia), wplywaC na wszczepione urzadzenie elektroniczne. Wyjatkiem jest tu kuchenka
indukcyjna, gdzie nalezy zachowac odlegtosé¢ ok 60 cm. Nalezy pamietaé, ze wiele magnesow
neodymowych, obecnych np. w bizuterii czy stuchawkach, réwniez moze wptywaé¢ na wszczepione
urzadzenie, ale tylko w bezposrednim sasiedztwie.

- Dlatego np. jesli pacjent uzywa takich stuchawek, powinien je odlozy¢, a nie ,odwieszaé na szyi”,
poniewaz takie zachowanie powoduje bezposrednie zblizenie stuchawki z magnesem nad
wszczepione urzadzenie - sytuacja analogiczna z noszeniem telefonu komoérkowego w kieszonce
bezposrednio nad implantowanym ICD - radzi dr Mazurek.

Sporo zamieszania wsrod fanéw iPhonéw wywotlaly doniesienia naukowcow na temat jednego
z modeli tego telefonu. W styczniu tego roku czasopismo naukowe ,Heart Rhythm Journal”
wydawane przez Heart Rhythm Society opublikowato wynik testow, z ktérych wynika, ze
umieszczenie iPhone'a 12 w poblizu kardiowertera-defibrylatora zaburza jego dziatanie, narazajac
chorego na niebezpieczenstwo. Ich zdaniem moze to jednak dotyczy¢ wszystkich nowoczesnych
telefonow komoérkowych, ktore wyposazone sa w system do tadowania indukcyjnego MagSafe.



,Gdy do defibrylatora zostanie przytozony magnes zewnetrzny, terapia szokowa wysokiego napiecia
zostaje zawieszona. W rezultacie urzadzenie takie bedzie ignorowato nieprawidtowy rytm serca” -
czytamy w ,Heart Rhythm Journal”.

Lekarze przetestowali te interakcje na pacjencie z wszczepionym urzadzeniem. Po zblizeniu iPhone'a
do ICD nad odpowiednim obszarem klatki piersiowej na programatorze obserwowano prace
defibrylatora. Okazato sie, ze wstrzymat on terapie. Wynik ten byt wielokrotnie odtwarzany przy
réoznym umiejscowieniu telefonu nad kieszenia ICD.

»Niniejszym informujemy o waznym problemie zdrowotnym dotyczacym nowszej generacji iPhone'a
12, ktory potencjalnie moze utrudniac terapie ratujaca zycie pacjenta, zwlaszcza gdy telefon jest
noszony w gornej kieszeni na klatce piersiowej” - zakomunikowali badacze.

Po publikacji artykutu réwniez amerykanski urzad ds. zywnosci i lekéw FDA (Food & Drug
Administration) wydat oficjalne zalecenia w tej sprawie rekomendujac, aby uzytkownicy
rozrusznikéw serca zawsze korzystali z telefonu komérkowego, przyktadajac go do ucha po
przeciwnej stronie ciata, zwiekszajac w ten sposob odlegtos¢ urzadzenia od magneséw w smartfonie.

Podobne przypadki obserwowano juz wczesniej i nie dotyczyty tylko telefonow komérkowych.
Zaklécenia magnetyczne odnotowano np. w przypadku opaski na nadgarstek do monitorowania
kondycji, ktéora dezaktywowata ICD z odlegtosci 2,4 cm.

Problem dostrzega tez producent iPhone'éw. Apple Inc. wspomina o zakt6ceniach magnetycznych
w urzadzeniach medycznych oraz o konsultacjach z lekarzami i producentami urzadzen medycznych
na swojej stronie. ,Aby unikna¢ potencjalnych interakcji z tymi urzadzeniami, nalezy trzymac
iPhone'a i akcesoria MagSafe w bezpiecznej odlegtosci od urzadzenia (wiecej niz 6 cali / 15 cm od
siebie lub wiecej niz 12 cali / 30 cm w przypadku bezprzewodowego tadowania)” - radzi Apple.

Cho¢ nie ma co panikowac, na pewno warto zachowaé ostroznosc.

- Zaobserwowano, ze ten konkretny model iPhone’a dziata silniej niz poprzednie. Nie tyle wytacza
czy psuje urzadzenie, ile wstrzymuje terapie. Oczywiscie nie zawsze stwarza to niebezpieczenstwo,
bo nie w kazdym momencie, gdy telefon jest zbyt blisko, dojdzie akurat do zatrzymania akcji serca,
nie zawsze tez - nawet jak na kilka sekund dojdzie do takiej interferencji - musi stac¢ sie cos ztego.
Jednak musimy bra¢ pod uwage, ze dojdzie do takiego zbiegu okolicznosci, ze do migotania komor
dojdzie akurat w momencie korzystania z tego aparatu i defibrylator nie zadziala, co moze mie¢
fatalne skutki - wyjasnia prof. Marcin Grabowski z I Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Kierownik Oddziatu Elektrokardiologii lekarz.

Jego zdaniem lepiej wiec dmuchac¢ na zimne.
Zalecana ostroznosc¢

- Od dawna wiemy, ze urzadzenia, ktére wytwarzaja pole elektromagnetyczne, szczegdlnie te
silniejsze, jak gtosniki, kolumny, bramki na lotniskach i w sklepach moga wchodzi¢ w interakcje
z urzadzeniami stosowanymi w elektroterapii i zawsze przestrzegaliSmy przed tym pacjentéw -
dodaje prof. Grabowski.

Zaznacza przy tym, ze staly postep technologiczny sprawia, ze urzadzenia sa coraz mniej wrazliwe.

- Do tego stopnia, Ze od pewnego czasu u wiekszosci pacjentéw, nawet tych z wszczepionym
defibrylatorem, wykonujemy badanie rezonansu magnetycznego, gdzie przeciez pole
elektromagnetyczne jest bardzo silne - mowi.



Pacjent jest wtedy jednak nadzorowany przez specjalistow.

Lekarz podkresla jednak, ze informowanie pacjentow o potencjalnej interakcji z rozmaitymi
urzadzeniami generujacymi pole magnetyczne o stosunkowo duzym natezeniu jest niezbedne.

- Zawsze mowimy naszym pacjentom, ze telefon komoérkowy moze wchodzi¢ w interakcje
z urzadzeniem, ktore im wszczepiliSmy i zalecamy, aby trzymali telefon jak najdalej od niego, raczej
w torbie lub kieszeni spodni niz w kieszeni koszuli, stuchali uchem po drugiej stronie niz
wszczepione urzadzenie - dodaje kardiolog.

Moze to by¢ tez informacja istotna dla cztonkéw rodzin pacjentéw z ICD czy rozrusznikami, ktorzy
powinni z ostroznoscia korzystac z telefonéw komoérkowych w obecnosci pacjentéw. Ale trzeba tez
pamietac, ze wraz z postepem technologicznym na rynku pojawia sie coraz wiecej urzadzen ICD,
ktore tacza sie za posrednictwem bluetooth z telefonem komoérkowym, zapewniajac choremu
catodobowy monitoring.

Niezaleznie od oddzialywaniach elektromagnetycznych, ktére moga czasowo wpltywac na
wszczepione urzadzenie, tylko jakas koincydencja kilku niekorzystnych zdarzen moze ew. prowadzi¢
do potencjalnie niekorzystnego zdarzenia medycznego.

- Dlatego wszyscy powinniSmy mieé swiadomos$¢ potencjalnych zagrozen i w razie potrzeby
informowac, zwraca¢ uwage, szczegdlnie pacjentom i ich rodzinom, ktérzy moga by¢ zagubieni w
swojej chorobie i czasami przyttoczeni iloscia nowych i byé moze niezrozumiatych dla nich informac;ji”
- podsumowuje dr Michat Mazurek.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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