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Uzaleznienie od social mediow powiazane z
cyberprzemoca

Duza liczba godzin spedzanych w Internecie i uzaleznienie od mediow spotecznosciowych
moze prowadzi¢ do wystapienia aktéw cyberprzemocy, szczegolnie u nastoletnich chlopcow
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- wynika z badan przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu Georgii w USA.

W ostatnich latach ws$réd nastolatkéw obserwuje sie stale rosngce zainteresowanie mediami
spotecznosciowymi. Pandemia nie utatwia sytuacji - mtodziez korzysta z portali i platform
internetowych, by utrzymac kontakt. Surfowanie po Internecie niesie jedna ze soba ryzyko réznych
nieprzyjemnych sytuacji i zjawisk, w tym cyberprzemocy (ang. cyberbullying), czyli przesladowania,
zastraszania, nekania czy wysSmiewania za posrednictwem Internetu i narzedzi elektronicznych.
Cyberprzemoc moze dotkna¢ kazdego - zaréwno dobrego ucznia, jak i tego, ktéry na lekcjach radzi
sobie nieco gorzej. I popularnego w szkole, i tego, ktéry ma gorsze kontakty z rowiesnikami.

Zespo6t badawczy pod kierownictwem Amandy L. Giordano z Uniwersytetu Georgii W Stanach
Zjednoczonych postanowil sprawdzi¢, jakie czynniki zwiazane z Internetem moga prowadzi¢ do
wystepowania aktow cyberprzemocy wsréd mtodziezy. W tym celu naukowcy przebadali 428
amerykanskich nastolatkow miedzy 13 a 19 rokiem zycia. W grupie badawczej zachowano rownos¢
plci.

Uczestnicy badania zgtosili, ze Srednio spedzaja w Internecie ponad siedem godzin dziennie,
a zgtoszona Srednia maksymalna liczba godzin spedzonych online w ciagu jednego dnia wynosita
ponad 12 godzin, co jednoznacznie wskazuje na uzaleznienie od Internetu.

“Uzaleznienie wystepuje wtedy, gdy ludzie pragna danego bodZca, denerwuja sie, gdy go nie dostaja
i kontynuuja korzystanie z niego (w tym przypadku z mediéw spotecznosciowych) pomimo
wystapienia negatywnych konsekwencji” - ttumaczy Giordano. ,Te negatywne konsekwencje to m.in.
zmeczenie w ciagu dnia, nastepujace po catonocnym surfowaniu po Internecie lub rozmowach za
pomoca komunikatorow, konflikty z rodzicami czy opuszczenie sie w nauce. Osoby uzaleznione,
mimo pojawiania sie tych negatywnych sytuacji, nadal korzystaja z mediow spotecznosciowych” -
dodaje.

Jak zaznaczaja specjalisci, zadaniem portali spotecznosciowych jest danie ludziom zastrzyku
dopaminy, ktérego niektérzy kompulsywnie poszukuja. ,To prowadzi do uzaleznienia, a korzystajac
z cyberprzemocy mozna zdobywaé¢ polubienia, udostepnienia i komentarze pod przemocowym
postem. To wspdlny mianownik uzaleznien behawioralnych - samopoczucie osoby, ktdra jest sprawca
cyberprzemocy poprawia sie, gdy ma $wiadomos¢, ze wywotata negatywne emocje” - thumacza
badacze.

Badanie wykazalo réwniez, ze nastoletni chtopcy czesciej niz ich réowniesniczki angazuja sie
w cyberprzemoc. Stanowi to potwierdzenie wczesniejszych badan, wedtug ktérych agresywne
zachowania zwykle czesSciej towarzysza chtopcom i mezczyznom.

Skad bierze sie cyberprzemoc? Psychologowie tlumacza, ze gdy nastolatki sa online, dostosowuja sie
do innych norm spotecznych niz wtedy, gdy wchodza w interakcje z rowiesnikami twarza w twarz.
Dzieki anonimowosci w internecie mtodziez czesto jest bardziej agresywna lub krytyczna. Dodatkowo
ta forma "wyzycia sie" na innych daje mozliwos¢ unikniecia konsekwencji. Jednoczesnie angazujac
sie w tego typu przemoc cyberprzestepcy moga odczuwaé mniej wyrzutéw sumienia lub empatii -
w koncu nie sa naocznymi $wiadkami skutkow, jakie przynosza ich dziatania.

»,10 straszna sytuacja, poniewaz osoba dopuszczajaca sie cyberprzemocy nie ponosi zadnych
konsekwencji, jakich mogtaby doswiadczy¢ w przypadku zastraszania na zywo” - thumaczy Giordano.

Wedtug badaczy specjalisci pracujacy z mlodzieza musza mie¢ mozliwos¢ oceny ryzyka uzaleznienia
nastolatkdw od mediéw spotecznosciowych i podjecia dziatan interwencyjnych, ktére mogtyby na



nowo zdefiniowac ich relacje z technologia. "Jesli mamy do czynienia z cyberprzemoca, nalezy
przede wszystkim zbadaé relacje danej osoby z mediami spotecznosciowymi i zaja¢ sie uzaleznieniem
od medidéw spotecznosciowych" - podsumowuje gtéwna autorka badania.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
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uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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