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Niski poziom witaminy D zwieksza ryzyko
zgonu na COVID-19

Niskie stezenie witaminy D, w szczegodlnosci znikoma obecnos¢ kalcyfediolu w organizmie
zainfekowanej koronawirusem osoby, zwieksza ryzyko wystapienia zgonu wskutek
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COVID-19, wynika z badania naukowcow z Meksyku. Substancja ta jest jednym
z metabolitow witaminy D3.

Wedlug autoréw studium randomizowanego na grupie ponad pot tysigca oséb niedobory kalcyfediolu
sprzyjaja pojawianiu sie zakrzepicy, a takze burzy cytokinowej, i w konsekwencji moga wywotywac
stany zapalne w ptucach i prowadzi¢ do zgonow.

Opublikowane na portalu medRxiv badanie dowodzi, ze wsrod poddanych studium oséb najwieksza
$Smiertelnos¢ wystepowata u pacjentéow z COVID-19, u ktédrych notowany byl najnizszy poziom
witaminy D.

Autorzy wskazali, ze osoby te stanowity okoto 10 proc. wsrédd wszystkich 550 badanych. Poza
najnizszym poziomem witaminy D cierpialy one czesciej niz inni badani podczas COVID-19 na stany
zapalne uktadu oddechowego. Czesciej tez byli poddawani leczeniu szpitalnemu.

Meksykanscy biolodzy wskazali, ze witamina D moze by¢ tez markerem infekcji w obrebie nabtonka
ptucnego, szczegdlnie u oséb z jej wysokim niedoborem. Wskazali, Zze gorsze rokowania maja
pacjenci zakazeni koronawirusem, u ktérych poziom tej witaminy jest réwny lub nizszy niz 12 ng/ml.

W trakcie studium stwierdzono, ze czesciej niedobdr witaminy D wystepuje u hospitalizowanych
kobiet. Nie odnotowano natomiast zwiazku pomiedzy niskim stezeniem tej witaminy a koniecznoscia
intubacji pacjentow.

Autorzy badania wskazali, ze w celu potwierdzenia dobroczynnego dziatania witaminy D,
w szczegolnosci kalcyfediolu, niezbedne jest dodatkowe randomizowane badanie przeprowadzone na
wiekszej grupie osob zainfekowanych koronawirusem.

Kalcyfediol stosowany jst m.in. w leczeniu i zapobieganiu hipokalcemii, osteomalacji, krzywicy,
a takze u pacjentdéw cierpiacych na przewlekle schorzenia watroby.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.


http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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