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Co trzeci-czwarty Polak przeszedi juz
zakazenie

Aby prognozowanie pandemii bylo skuteczne, nalezy poprawnie szacowa¢ odsetek osdb,
ktore faktycznie przeszly zakazenie - mowi dr Franciszek Rakowski z ICM UW. Eksperci
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z tej instytucji oceniaja, ze na poczatku marca takie osoby stanowily w Polsce juz 25-33
proc. spoleczenstwa.

Nad prognozami przebiegu epidemii w Polsce pracuje m.in. zespot ekspertéow z Interdyscyplinarnego
Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego UW pod kierunkiem dr. Franciszka
Rakowskiego z Zespotu Modelu Epidemiologicznego. Na stronie https://covid-19.icm.edu.pl/
dostepne sa m.in. wyniki symulacji modelu epidemiologicznego, ktory opisuje rozwdj epidemii
COVID-19 w Polsce i umozliwia przewidywanie potencjalnych Sciezek dalszego jej rozwoju, jak tez
badanie réznych scenariuszy i efektéw kolejnych restrykcji.

Modele rozprzestrzeniania sie koronwirusa tworzone sa przez ICM UW od roku (od marca 2020 r.).
Jak ICM UW udoskonalat przez ten czas model prognozowania pandemii? Dr Franciszek Rakowski
wyjasnia, ze model prognozowania pandemii koronawirusa zbudowano w oparciu o model
rozprzestrzeniania sie grypy. Z czasem zostat on dostosowany do procesu wprowadzania przez rzad
obostrzen, np. zamykania szkdt, zaktadéw pracy, wprowadzania regionalnych przepiséw.
Uwzgledniono rowniez sam mechanizm kwarantanny i izolacji domowej, a takze przebieg procesu
szczepienia i nabywania odpornosci w réznych grupach wiekowych. Naukowcy tworzacy modele
aktualizowali je réwniez w zwiazku z pojawieniem sie wariantu brytyjskiego koronawirusa i faktem,
ze zaczal on wypiera¢ "klasyczny" wariant.

"Najwiekszy wplyw na nasze predykcje miala jednak niepewnos¢ zwigzana z tzw. dark figure -
odsetkiem osob, ktore rzeczywiscie przechorowaty zakazenie koronawirusem" - zaznacza naukowiec.

Dodaje, ze czynnik ten jest wazny w modelowaniu przebiegu pandemii az z dwdch wzgledow. Po
pierwsze dlatego, ze kazda osoba przechodzaca zakazenie - w czasie swojej infekcji zakaza innych.
Jesli takie osoby nie sa zarejestrowane - konsekwencji ich infekcji nie mozna uwzgledni¢ w modelu
przebiegu epidemii. Po drugie juz po przejsciu choroby takie osoby nie sa podatne na kolejne
zakazenia. Takze to ma wplyw na dynamike szerzenia sie epidemii i rowniez powinno by¢ ujete
w modelu.

Na swiecie zaktada sie, ze aby obliczyc¢ te "ciemna liczbe" zakazen, liczbe oficjalnie zarejestrowanych
przypadkow trzeba pomnozyé o wskaznik, ktéry wynosi, wedtug réznych szacunkéw, miedzy 4 a 8 -
podkresla dr Rakowski.

Z oficjalnych danych MZ wynika, ze liczba zakazen wirusem SARS-CoV-2 wykrytych w Polsce od
poczatku pandemii wynosi ponad 2 mln 267 tys. Przy zatozeniu, ze Polakéw jest 37 mln - oznacza to,
ze zakazenie stwierdzono u ok. 6 proc. ludnosci Polski. Zgodnie z modelami - méwi ekspert - trzeba
jednak zatozy¢, ze liczba oséb faktycznie zakazonych jest kilkakrotnie wieksza.

Franciszek Rakowski opowiada, ze cho¢ model ICM UW byt - po wielu udoskonaleniach - najbardziej
skuteczny od pazdziernika 2020 r. do lutego 2021, to potem doszto do zachwiania jego skutecznosci.
Dlaczego? "Nie wiedzieliSmy, ile oséb w Polsce byto faktycznie uodpornionych na zakazenie. To
mogto by¢ albo 20 procent - albo ponad 40 procent. Sytuacja w ktorej ponad czterdziesci procent
spoteczenstwa jest uodporniona, blokowatby rozwdj gwattownej i wysokiej trzeciej fali. Z kolei 25
procent powoduje, ze fala szta by bardzo szybko do géry. Z naszych szacunkéw wynika wiec - méwie
o stanie na 1 marca br. - ze jesli chodzi o immunizacje, to jesteSmy prawdopodobnie na poziomie
25-33 proc." - podsumowat.

"Na tym etapie pandemii dla skutecznosci dziatania modelu istotne jest to, czy gdy wykrywamy
zakazenie tysigca osob - to tak naprawde zakazaja sie cztery tysiace oséb, czy moze osiem tysiecy. To
wczesniej nie byto kluczowe, ale teraz jest" - mowi.
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W zwiazku z ta niepewnoscia ICM UW wprowadzito w swoich projekcjach rézne scenariusze rozwoju
epidemii. Ich przebieg zalezy od "dark figures".

Wedlug rozmoéwcy PAP problemem jest to, ze w Polsce od poczatku pandemii nie prowadzono
systematycznych badan przesiewowych, ktére pozwalatby co miesiac lub przynajmniej co dwa
miesiace okresla¢, u jakiego odsetka populacji wytworzyly sie przeciwciata. "Moim zdaniem to
koniecznos¢! Gdyby kiedys doszto do kolejnej epidemii, trzeba natychmiast wprowadzi¢ program
systematycznego przesiewowego badania przeciwciat" - ocenia.

Aby skuteczniej prognozowac¢ rozwdj pandemii, kluczowy jest tez monitoring sekwencji wirusow -
dodaje dr Rakowski. To okazalo sie wazne, gdy w Polsce zaczely sie pojawia¢ nowe warianty
koronawirusa. "To dwie kluczowe dane, ktére powinny by¢ badane w trybie cigglym" - zauwaza.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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