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Objawy neurologiczne zwiastuja ciezki
przebieg COVID-19

Objawy neurologiczne, swiadczace o zajeciu ukladu nerwowego przez wirusa SARS-CoV-2,
zwiastuja ciezszy przebieg COVID-19 - ocenil w rozmowie z PAP kierownik Katedry i Kliniki
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Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. Konrad Rejdak.

,W trakcie ostrej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2 moga wystapi¢ rézne zaburzenia ze strony
uktadu nerwowego, w tym rowniez ze strony mézgowia, ktore okresla sie jako encefalopatia. Sq to na
przyklad zaburzenia stanu $wiadomosci, sennos¢, bole glowy, nudnosci, wymioty” - powiedzial PAP
neurolog prof. Konrad Rejdak, kierujacy Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Moga sie pojawi¢ drgawki, objawy ogniskowe oraz zaburzenia przytomnosci.

Zaznaczyl, ze te objawy neurologiczne znacznie czesciej wystepuja w ciezkim przebiegu COVID-19,
gdyz swiadcza o zajeciu przez wirusa centralnego ukladu nerwowego - mézgu i rdzenia kregowego.

U wielu pacjentéw dochodzi tez do utraty wechu i smaku. ,Aktualnie, przy wariancie brytyjskim
koronawirusa rzadziej sie to obserwuje, ale nadal 60-70 proc. chorych moze mieé te symptomy” -
ttumaczyt neurolog.

Objawy neurologiczne moga réwniez mie¢ zwigzek z wystapieniem udaru mézgu, ktdry w ostrej fazie
infekcji dotyczy 6-7 proc. pacjentow z COVID-19.,Ponadto, wiele oséb, szczegolnie w mtodym wieku,
odczuwa opdznione zaburzenia ze strony uktadu nerwowego nawet po fagodnym przejsciu COVID-19.
Moga to by¢: przedtuzajaca sie utrata wechu i smaku, przewlekle zmeczenie oraz bardzo dotkliwe
zaburzenia funkcji poznawczych, okreslane jako ,mgta mézgowa”, takie jak trudnosci w koncentracji,
szybkosci mys$lenia” - ttumaczyt prof. Rejdak.

Dodal, ze czes$¢ pacjentdw opisuje takie objawy jeszcze wiele miesiecy po przebyciu choroby.

,Do tego dochodza réowniez zespoty bolowe wielomiejscowe, zwiazane z zaburzeniem czynnosci
nerwoéw obwodowych. Jest to powazny problem. Wystepuja réwniez zespoly autoimmunologiczne
z uszkodzeniem nerwow obwodowych np. zesp6t Guillaina-Barrego” - powiedzial neurolog. Jak
wyjasnil, zespoét ten jest nastepstwem aktywacji ukladu immunologicznego na skutek wczesniejszej
obecnosci wirusa. Moze sie objawia¢ sie wstepujacym niedowtadem poczawszy od konczyn dolnych
po zajecie nerwow czaszkowych. Najgrozniejsze sa zaburzenia miesni oddechowych.

Prof. Rejdak wyjasnil, ze inwazja wirusa SARS-CoV-2 do uktadu nerwowego przebiega najczesciej
drogami nerwéw obwodowych - czyli poprzez nerwy wechowe, ale tez przez nerw bledny, ktdry jest
najdtuzszym nerwem czaszkowym i unerwia m.in., wszystkie narzady klatki piersiowej. Wirus moze
wedrowac tym nerwem do osrodkowego ukladu nerwowego.

»Wiadomo, Ze nawet niewielka ilos¢ wirusa w uktadzie nerwowym indukuje bardzo silna reakcje
zapalna. To sprawia, ze moga wystapi¢ zupekie nieprzewidywalne reakcje z uszkodzeniem moézgu
wiacznie. Na szczescie nie jest to czeste” - powiedziat neurolog.

»Aktualnie trwaja dyskusje, czy wirus moze przybiera¢ forme latentna (forma uspiona wirusa, jak np.
w przypadku wirusa opryszczki - PAP) w ukladzie nerwowym i czy tam przebywajac nie bedzie
indukowat innych licznych objawéw” - zaznaczyt prof. Rejdak.

Dodal, ze eksperci rozwazaja tez wystepowanie zespoldéw neurozwyrodnieniowych po przebyciu
COVID-19. ,To bedzie przedmiotem dalszych obserwacji, prowadzonych w duzej populacji oséb po
przebytym COVID-19. Bedziemy badac¢ stan ich zdrowia za pie¢, 10 a nawet 20 lat” - wyjas$nit
neurolog.

Specjalista zaznaczyl, ze obecnie nie ma zalecen odnosnie leczenia zaburzen neurologicznych u
pacjentéow z COVID-19 oraz zespotem post-COVID-19. , Uzywamy réznych metod rehabilitacji oraz
preparatéw witaminowych, w nadziei, ze to poskutkuje” - ttumaczy! prof. Rejdak.



Podkreslil, ze obecnie wysitki koncentruja sie na zapobieganiu ciezkiemu przebiegowi COVID-19.
»,Stad moje badania z amantadyna, ukierunkowane na bardzo wczesna faze choroby, aby blokowaé
inwazje wirusa na jak najwczesniejszym etapie. Moja koncepcja opiera sie na tym, ze skoro lek
wchtania sie do osrodkowego uktadu nerwowego to ma szanse blokowac te inwazje” - wyjasnit
ekspert.

Przypomniat, ze obecnie trwa rekrutacja pacjentéw do badan klinicznych nad skutecznoscia
amantadyny w zapobieganiu ciezkiej postaci COVID-19.
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
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zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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