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Jak zlapac¢ koronawirusa?

Aby zakazi¢ sie COVID-19, najprosciej by¢ aktywnym, podrozowac, spotykac sie z ludZzmi
w dusznych pomieszczeniach, nalogowo odwiedzac¢ sklepy i zatloczone koscioly; duzo méwic,
krzyczec¢, spiewa¢ w chorze i nie zakrywa¢ twarzy. Mozna tez ostabia¢ swoja odpornosc¢
kiepskim odzywianiem i brakiem snu. Alkohol doda odwagi i rozwieje watpliwosci, zas
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papierosy osltabia pluca i dadza pretekst do zdjecia maseczki.

Na poczatku pandemii wierzono, ze dzieki powszechnemu lockdownowi choroba wygasnie w ciggu
dni badz tygodni. "Mozesz uratowa¢ swiat siedzac na kanapie i ogladajac telewizje" - glosity memy.
Niestety, niektorych to przerosto, a poza tym nie wszystko da sie zrobi¢ zdalnie.

Wielu internetowych ekspertéw martwito sie, ze pandemia nie jest pandemia, bo nie spetnia
kryteriow, ktére by im pasowaty. Stroskani obywatele narzekali, ze zgonow jest za mato ("wiecej
ludzi ginie w wypadkach drogowych"), a szpitale jednoimienne stoja puste i "cos z tym trzeba
zrobic".

Upowszechnila sie nawet telepraca. Ale pandemia i tak ustepowata tylko po to, by powracac¢ znéw
i znéw. Nawet wprowadzenie szczepionek nie zmienito ogdlnej sytuacji, i cho¢ czes¢ najbardziej
narazonych oséb stata sie odporna - szczepionek jest wciaz zbyt mato. Mimo to nie brak takich,
ktérzy gotowi sa oddac¢ zycie za wiare w szkodliwos¢ szczepien (sadzac po hastach w rodzaju
"zZywcem mnie nie zaszczepicie").

Do pandemii COVID-19 nieswiadomie przyczynito sie wielu ludzi. Jedni niestrudzenie podrézowali po
Swiecie, zakazajac sie nowymi wirusami, by potem dowiez¢ je do wielkich miast. Inni spotykali sie
z nimi w pojazdach, mieszkaniach, restauracjach czy nocnych klubach, by dalej przekaza¢ chorobe
do mniejszych osrodkow. Nawet pogrzeby okazaly sie Swietna okazja do zakazen osob nierzadko
przyjezdzajacych z daleka.

Swoja role odegraly zamieszanie, chaos informacyjny i dezinformacyjny. Dzieki filmikom na YouTube
i informacjom w mediach spotecznosciowych liczba pewnych siebie ekspertéw od choréb zakaznych,
szczepien i wolnosci obywatelskich wzrosta niemal do poziomu znawcoéw motoryzacji i pitki nozne;j.

Wirus SARS-CoV-2, ktory powoduje COVID-19, przenosi sie gldéwnie droga powietrzna z osoby na
osobe. Kiedy zakazona osoba kaszle, kicha, mowi lub $piewa, zawierajace wirusa drobne kropelki
wydostaja sie z nosa i ust. Wyniki badan wskazuja, ze wirus moze przetrwa¢ w powietrzu do 3 godzin.

Wirusy nie unosza sie w powietrzu luzem. Ich nosnikami sa wieksze i mniejsze kropelki emitowane
podczas oddychania, kaszlu, kichania, méwienia czy $piewu. Kropelki wieksze od 300 mikrometréw
opadaja na podtoze w ciggu sekund, dlatego zagrazaja tylko osobom odlegtym o mniej niz 2 metry.
Jednak drobne kropelki majgce ponizej 100 mikronéw sa jak dym - moga sie unosi¢ w powietrzu
godzinami.

Wczesne warianty wirusa byly niewiele bardziej zakazne niz grypa, kazda osoba majaca COVID-19
przekazywata chorobe 2 lub 2,5 innym. Nowe warianty sa nawet o kilkadziesiat proc. bardziej
zakazne. (Gdyby potaczy¢ cechy kilku z nich, moze powstataby nowa jakosc?)

Cho¢ zakazenia przez dotyk sa rzadko spotykane, nie myjac rak i pocierajac nimi oczy mozna sie
zakazi¢. Na powierzchniach takich, jak plastik i stal nierdzewna, wirus pozostaje aktywny nawet 2-3
dni. Medycyna zna mniej prawdopodobne zakazenia, jak w przypadku mongolskiego malzenstwa,
ktore kierujac sie zaleceniami tradycyjnej medycyny zjadlo surowa nerke swistaka i zmarto na dzume.

Najczesciej wirusa przenosza osoby z objawami (z ktérych szczegolnie zauwazalnym jest kaszel),
jednak sa tez nosiciele bezobjawowi oraz przedobjawowi - u ktérych objawy zakazenia jeszcze nie
wystapity. Ostatnio we Francji pojawit sie wariant wirusa niewykrywany przez typowe testy,
a wariantem brazylijskim moga zakaza¢ sie osoby, ktore przeszly juz typowa infekcje.

Jak mawiali amerykanscy zoinierze podczas wojny w Iraku i Afganistanie, "poczucie bezpieczenstwa



zabija" (z 90 000 Amerykanéw walczacych w Afganistanie gtéwnie w starciach z partyzantami i w
zamachach zgineto 2300, co mniej wiecej odpowiada odsetkowi zgonéw wsrod chorych na
COVID-19).

Idealnym miejscem do zakazenia wydaje sie dyskoteka lub nocny klub - pod wptywem alkoholu ludzie
staja sie mniej ostrozni, spotykaja osoby majace wiele kontaktéw z innymi, glosno méwia i Spiewaja
by przekrzyczeé¢ muzyke, nie zachowuja dystansu... W ciasnym, niewentylowanym pomieszczeniu
w ciagu godziny krzyczaca lub $piewajaca osoba zakazona COVID-19 emituje ilo$¢ zakaznego
aerozolu wystarczajaca teoretycznie do zakazenia 1500 oséb. O ile na otwartej przestrzeni aerozole
szybko rozpraszaja sie i sa unoszone, to w niewietrzonych pomieszczeniach w ktorych przebywaja
ludzie ich stezenie stale sie podnosi - tym szybciej im glosniej rozmawiaja, a zwtaszcza gdy krzycza
i Spiewaja (mdéwiac emitujemy 10 razy wiecej aerozolu niz milczac, krzyczac - 50 razy wiecej).

Dla tych ktérym podobny poziom ryzyka nie wystarcza, sa bardziej wymyslne rozrywki, jak beer pong
- wrzucanie ustami piteczki do kolejnych szklanek z piwem. (Takie zabawy w barach miasteczka
Ischgl zwanego “alpejska Ibiza” miatly sie przyczyni¢ do pierwszej europejskiej fali COVID-19 na
poczatku roku 2020).

Czasami mozna sie dowiedzie¢, jak zakazona zostala dana osoba - jesli wiadomo, ze miata kontakt
z chorym. Przy wielkiej liczbie zakazen wymagatoby to $ledzenia kontaktow na poziomie, ktory udato
sie osiggna¢ w niewielu krajach (na przyktad w Chinach, gdzie rzad ma wyjatkowo duze mozliwosci
elektronicznej inwigilacji). Nowe programy do analizy nagran potrafig rozpozna¢ dana osobe nawet,
gdy nosi maseczke.

Zrédto: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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