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Krztusiec bardziej zakazny niz COVID-19

Pani Marta zarazila sie krztuscem, gdy pracowala w Anglii jako opiekunka do dzieci. Kaszel
i lekka goraczke thumaczyla jesienna pora i brytyjska aura. To byl tylko poczatek objawow
i problemow. Zanim postawiono wlasciwa diagnoze, przeszla dziesiatki badan, schudia 11
kg, a teraz boryka sie z powiklaniami. Uniknelaby tego, gdyby co 10 lat przyjmowala
przypominajaca dawke szczepionki.
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Panuje przekonanie, ze krztusiec (nazywany kiedys kokluszem) to choroba dzieci, w dodatku dzisiaj
niewystepujaca, zwiazana ze zlymi warunkami sanitarnymi. Nic bardziej mylnego.

Choruja na niego nie tylko dzieci (cho¢ to one byly przed wprowadzeniem powszechnych szczepien
najczesciej jego ofiarami, takze $Smiertelnymi), ale tez dorosli, ktérych w dodatku obecnie czesciej
dotycza ciezkie powiktania tej choroby.

- Krztusiec to choroba wywotywana przez bakterie, ktéra powoduje martwice wewnetrznego
nabtonka w pecherzykach ptucnych i zniszczenie ich drobnych naczyn krwionosnych, zaburzajac tym
wymiane gazowq. Zniszczone nablonki wytwarzaja gesty, lepki $luz, ktory indukuje odruch kaszlu.
Im wiecej tego Sluzu tym czestsze, dtuzsze i silniejsze sg napady kaszlu - wyjasnia prof. Grazyna
Cholewinska-Szymanska konsultant wojewddzki w dziedzinie chordb zakaznych, ordynator Oddziatu
I1I w Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie.

Krztusiec jest choroba bardzo zakaZzna - jeden chorujacy na niego cztowiek w okresie ostrej infekcji
zaraza od 12 do 17 os6b ze swojego otoczenia! Dla poréwnania osoba z COVID-19 zaraza okoto
dwoch

- Problemem jest nietrafna diagnoza - chory czesto odwiedza wielu specjalistow i nikomu nie
przychodzi do gtowy, ze przyczyna dolegliwosci moze byé koklusz - méwi lekarka.

Tak bylo w przypadku 30-letniej Marty, ktéra zanim poznata diagnoze swoich dolegliwosci
odwiedzita kilkunastu lekarzy. O tym, co jest przyczyna jej probleméw, dowiedziata sie po czterech
miesigcach.

- Mylace na pewno jest to, ze dorosli majg inny profil objawéw. U dzieci kaszel przypomina pianie
koguta lub szczekanie psa, bo rzeczywiscie przebiega z obrzekiem krtani, ale napady kaszlu trwaja
dos¢ krétko. Tymczasem u dorostych taki napad potrafi trwa¢ nawet 30-40 minut, dotaczaja sie do
niego dusznosci, bezdechy i cata seria innych konsekwencji zdrowotnych i stanéw klinicznych, ktdre
wyjsciowo zaleza od intensywnosci kaszlu. Do tego dzieci - jako Ze sa zaszczepione - najczesciej nie
maja powiktan, podczas gdy u dorostych, jesli nie sa w pore zdiagnozowani, stan zapalny powoduje
powiklania - moze to by¢ zapalenie ptuc, zapalenie zatok, zapalenie ucha srodkowego, utrata wagi,
bo napadom kaszlu czesto towarzysza wymioty, samoistne ztamanie zeber, przepuklina, a nawet
omdlenia jako efekt bezdechu i niedotlenienia. Wiadomo tez, ze choroby pierwotnie dotyczace
uktadu oddechowego sa czynnikiem wysokiego ryzyka zachorowania na krztusiec oraz ciezszych
powiktan i dtuzszego przebiegu choroby - méwi specjalistka.

Taki wtasnie najgorszy scenariusz przydarzyt sie Marcie, ktéra w dziecinstwie byta szczepiona
wedlug kalendarza szczepien, w tym takze na krztusiec - i ktora nie byla obcigzona zadnymi
dodatkowymi chorobami. W Wielkiej Brytanii poczatkowo pracowata jako opiekunka do dzieci
w rodzinie imigrantéw z jednego z krajéow arabskich i jak przyznata w wywiadzie - dzieci byly
non-stop zakatarzone i kaszlace, czym jednak nikt sie nie przejmowat zrzucajac dolegliwosci na
przykry londynski klimat. Niedtugo potem dziewczyna dostata prace w recepcji dobrego hotelu. Byta
z niej bardzo zadowolona, jednak w listopadzie zaczeta mie¢ pierwsze objawy infekcji: katar, kaszel,
stan podgoraczkowy, ktére z czasem zaczely przybierac na sile. Do tego stopnia, ze utrudniato jej to
prace - czesto musiata pozostawiaé goscia, ktorego obstugiwata, by na zapleczu opanowaé napad
kaszlu, nierzadko potaczony z wymiotami. Z tego powodu pod koniec roku stracita prace w hotelu.

Zbiegto sie to z diagnoza choroby nowotworowej u matki, postanowita wiec wroci¢ do Polski. Nadal
jednak czula sie Zle, cierpiata na bezsennos¢ poniewaz kaszel nasilat sie w nocy, powodowat wymioty,



dusznosci i bezdechy. W efekcie choroby Marta stracita 11 kg.

Pewnego dnia obudzita sie z ogromnymi wybroczynami do gatek ocznych, innego z obrzekiem twarzy.
Wedrowata od specjalisty do specjalisty, jednak zaden nie umiat skutecznie pomoc. Ktopoty
zdrowotne i zaburzenia snu znacznie obnizaly jakos¢ zycia kobiety. Wplyw na to mialy tez klopoty
z brakiem pracy spowodowane odwotywaniem kolejnych spotkan rekrutacyjnych - trudno prowadzi¢
rozmowe z przysztym pracodawca co chwila wychodzac, by opanowa¢ uporczywy kaszel. Z czasem
pojawito sie tez nietrzymanie moczu wywolywane ciezkimi atakami kaszlu.

W koncu w lutym Marta na wtasna reke zaczela intensywnie diagnozowac¢ swoja chorobe. Przeszla
przez wiele gabinetéw, miata postawione podejrzenia wielu choréb, tacznie z nowotworem ptuc
i rozedma. Strach o zdrowie dodatkowo pogarszatl jakos$¢ zycia. Kiedy znowu zaczela gorgczkowac,
jeden z lekarzy dat jej skierowanie do poradni choréb zakaznych. Tam wykonano wreszcie testy
serologiczne i test PCR w kierunku krztusca, ktore potwierdzily diagnoze.

Ze wzgledu na wysoka zakazno$¢ choroby, zgodnie z rekomendacjami, nalezato zastosowac
profilaktyke antybiotykami w najblizszym otoczeniu. Poniewaz matka kobiety byta w grupie
wysokiego ryzyka ze wzgledu na leczenie onkologiczne, lekarz zdecydowat o antybiotykoterapii
przedtuzonej do 14 dni. Doprowadzito to do wyjatowienia naturalnej flory bakteryjnej w jelitach
i rozwoj flory patologicznej. Na skutek infekcji bakteria Clostridium difficile matka Marty na trzy
tygodnie trafita do szpitala, potem przeszia jeszcze dtugie leczenie w domu.

- Kiedy przeanalizujemy ten przypadek zobaczymy, jak ogromne doswiadczenie chorobowe miata ta
mloda kobieta. Podejrzenie powaznych choréb, wizyty u wielu specjalistow i mnéstwo badan, w tym
niektore nieprzyjemne i obciazajace, jak na przyktad bronchoskopia. Minety cztery miesigce zanim
postawiono diagnoze, w tym czasie utracita prace, schudta 11 kilograméw, przyczynita sie do
komplikacji choroby nowotworowej u swojej matki. Cierpiata z powodu bezsennosci oraz
niepewnosci jaka powodowala cata ta sytuacja. I wreszcie rozwinetly sie u niej powiktania dotyczace
nietrzymania moczu, ktére wymagaja operacji naprawczej, co moze mie¢ wpltyw na jej plany
macierzynskie. Z powodu niewydolnosci oddechowej musiata takze - juz na state -zrezygnowac
z biegania, ktére bardzo lubita. Ten ogrom cierpienia i szkody, ktére poczynita choroba mozna
zniwelowac¢ podaniem jednej dawki szczepionki przypominajacej - konkluduje prof. Cholewinska -
Szymanska.

Nie wszyscy wiedza, ze odpornos¢ na krztusiec jest nietrwala, z czasem zanika, zaréwno po
szczepieniu, jak i zakazeniu. Dlatego najskuteczniejszym sposobem zapobiegania tej chorobie sa
regularne szczepienia ochronne, ktére zapewniajg odpornos¢ do 10 lat.
Warto dodac, ze w Polsce szczepienia dzieci przeciwko krztuscowi sa obowiazkowe a dla dorostych -
zalecane (co w praktyce oznacza odptatne). To do nas wiec nalezy zadbanie o to, by sie zabezpieczy¢.
Ale patrzac na historie Marty nikt nie powinien mie¢ watpliwosci, ze warto.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projek b)b z niepelnosprawnosciami n iach lom h MrozZna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszcz zie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0s6b z niepelnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mdézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej
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