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Przyjmujacy leki alergicy sa mniej podatni na
zakazenie COVID-19

Badania wskazuja, ze alergicy przyjmujacy leki rzadziej zarazaja sie koronawirusem -
a nawet jesli choruja, to 1zej przechodza zakazenie - powiedzial PAP dr Piotr Dabrowiecki,
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alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

“Ostatnie badania dowodza, ze alergicy przyjmujacy leki - sterydy wziewne czy sterydy dziatajace
miejscowo, w obrebie nosa - rzadziej zakazaja sie koronawirusem, a nawet jesli, to choroba ma
1zejszy przebieg. Sterydy wziewne zmniejszaja ilo§¢ objawéw COVID-19 u pacjentéw i skracaja czas
choroby” - wyjasnit w rozmowie z PAP dr Dabrowiecki.

Co wiecej, pojawiaja sie rowniez badania wskazujace, ze ekspresja receptoréw angiotensyny II, przez
ktore COVID-19 dostaje sie do organizmu, jest mniej nasilona u pacjentéw z alergia. Ryzyko
zakazenia jest wiec w ich przypadku zredukowane. “Patrzac na statystyki mozna zauwazy¢, ze
odsetek 0sob z alergicznym niezytem nosa czy astma alergiczna jest zdecydowanie mniejszy wsrod
zakazonych, niz wsrdd catej populacji” - méwi ekspert.

Jako ze alergicy miewaja problemy z oddychaniem, noszenie maseczek w ich przypadku wydaje sie
by¢ szczegdlnie problematycznym aspektem funkcjonowania w pandemii. Jednak - jak twierdzi
doktor - "w wiekszosci przypadkéw maseczki sa dobrodziejstwem dla osob z alergia. Gdy mamy na
sobie cos, co filtruje powietrze miedzy nosem i ustami a swiatem zewnetrznym, ktory jest peten
pytkéw - odczuwamy zmniejszone objawy”.

Jak podkresla alergolog, pacjenci obserwuja znaczna redukcje symptomdéw alergii zwiazanej
z noszeniem maseczki. “Takie zabezpieczenie w postaci maseczki jest pozadane i pozyteczne, gdyz
zdecydowanie zmniejsza ilos¢ alergendw, ktore wnikaja do nosa i ptuc” - wyjasnia specjalista.

Dr Dabrowiecki przyznatl, ze osoby cierpiace na astme alergiczna, gdy maja zaostrzone objawy, moga
rzeczywiscie odczuwac dyskomfort w tracie oddychania w maseczce. Ta subiektywna niewygoda nie
przeklada sie jednak na zaburzenia wentylacji, co mozna tatwo sprawdzi¢ za pomoca pulsoksymetru.
Saturacja podczas noszenia maseczki nie spada, poniewaz maska nie przeszkadza w wymianie
gazowej w obrebie ptuc - doprecyzowat.

Ekspert podkreslil, ze noszac maseczki, nalezy pamieta¢ o odpowiedniej higienie. Tylko jednorazowe,
regularnie zmieniane maski w peini speliaja swoja role - zapewniaja maksymalna ochrone przed
koronawirusem, ale takze przed obecnymi w powietrzu alergenami.

Jak co roku na wiosne, alergicy obecnie nie czuja sie komfortowo, szczegolnie ci uczuleni na pytki
drzew. “W lutym pylita leszczyna, w marcu - olcha i topola, w kwietniu zas dominowac bedzie brzoza.
Brzoza to najsilniejszy wiosenny alergen - wystarczy kilka cieptych dni i nocy, aby jej pylenie
wywotalo silne objawy u pacjentow” - alarmuje rozmowca PAP.

Pacjenci, ktérzy wiedza, iz sa alergikami i korzystali juz z pomocy alergologa, zazwyczaj przyjmuja
leki. Lekarze zalecaja, aby tydzien, dwa przed rozpoczeciem pylenia rozpoczac terapie lekami
antyhistaminowymi, a gdy pylenie sie zacznie, wspomdc sie lekami antyleukotrienowymi lub
miejscowo dziatajacymi sterydami.

Wielu pacjentow, ktorzy wczesniej dowiedzieli sie, ze sa alergikami, korzystato juz z immunoterapii
swoistej, czyli odczulania. Terapia ta powoduje wzrost tolerancji na alergen i czesto zdarza sie, ze
pacjenci nie odczuwaja znaczacych objawdw po jej zastosowaniu.

Odczulanie standardowo wykonuje sie przed sezonem, najczesciej we wrzesniu, pazdzierniku, ale
jest ono kontynuowane w tracie sezonu pylenia. Najlepiej zacza¢ zaraz po sezonie - wtedy, kiedy
motywacja po nasileniu objawow jest najwieksza. Alergen podawany jest za pomoca iniekcji co
tydzien w ramach leczenia indukujacego przez 7-8 tygodni, p6Zniej stosowane jest leczenie
podtrzymujace co 4-6 tygodni przez okres 3-5 lat. W pierwszym roku terapii potowa chorych



odczuwa znaczne zmniejszenie lub ustapienie objawéw, w drugim roku - 75 proc., a w trzecim -
nawet 90 proc. Inna metoda odczulania jest metoda podjezykowa, ktéra mozna stosowacd
samodzielnie w domu. Ta terapia trwa ok. 5-6 miesiecy, kontynuujemy ja przez 3-5 lat, jest tak samo
skuteczna, jak metoda klasyczna.

Z danych klinicznych wynika, ze pacjenci, ktérzy odczulaja sie 3 lata, maja 5-6 lat tolerancji na
alergen, po 5 latach - nawet 10 lat tolerancji - jest to tzw. pamieé¢ immunologiczna.

Zrédto: pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spad}l wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptogratfii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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