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Choroba meningokokowa jest lekcewazona

Inwazyjna choroba meningokokowa jest lekcewazona, cho¢ moze w ciagu 24 godzin
doprowadzi¢ do zgonu dziecka. Dlatego tak wazna jest profilaktyka w postaci szczepien -
przypomnial w rozmowie z PAP lek. med. Yukasz Durajski z Krajowego Komitetu
Weryfikacyjnego ds. Eliminacji Odry i Rézyczki (WHO).
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Specjalista zwrdcit uwage, ze od konca stycznia do konca lutego 2021 r. w Polsce zmarta tréjka
dzieci wskutek sepsy meningokokowej - szescioletni chlopiec w Swidnicy, kilkumiesieczny chtopiec
w Szczecinie oraz 4,5-miesieczna dziewczynka w Zabrzu. Z dotychczasowych statystyk wynika, ze
w naszym kraju z powodu zakazenia meningokokami umiera kilkoro dzieci rocznie.

Bakterie te wywotuja inwazyjna chorobe meningokokowa (IChM), ktéra najczesciej przebiega pod
postacia sepsy z zapaleniem opon moézgowo-rdzeniowych (60 proc. przypadkoéw), samej sepsy lub
samego zapalenia opon. Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, ale najczesciej choruja dzieci do 5.
roku zycia, przy czym szczyt zachorowan przypada w pierwszym roku zycia. IChM moze bardzo
szybko doprowadzi¢ do zgonu (umiera nawet co 6 chory) lub powiktan (dotykaja co 5 chorego), ktdre
skutkuja trwatym inwalidztwem.

».Zakazenie meningokokami jest o tyle problematyczne, ze nawet gdyby nie bylo pandemii
i mielibySmy peten dostep do stuzby zdrowia, rozpoznanie go stanowi bardzo duze wyzwanie dla
lekarzy” - powiedzial w rozmowie z PAP lek. med. Lukasz Durajski z Krajowego Komitetu
Weryfikacyjnego ds. Eliminacji Odry i Rozyczki (WHO), czlonek Amerykanskiej Akademii Pediatrii
(American Academy of Pediatrics).

Jak ocenil, nawet badajac pacjenta w gabinecie, lekarz nie zawsze jest w stanie stwierdzi¢, ze za
pare godzin rozwinie sie sepsa meningokokowa. Objawy inwazyjnej choroby menigokokowej sa
bowiem mato charakterystyczne. Zalicza sie tu m.in.: ostabienie, goraczke (niekoniecznie wysoka),
brak apetytu, nudnosci, wymioty, rozdraznienie, zte samopoczucie. ,Sa to wiec cechy kazdej innej
infekcji - od zwyktego przeziebienia, przez grype po COVID-19” - zauwazyt Durajski.

Podkreslil, ze przy sepsie meningokokowej wazne sa pierwsze 24 godziny. ,To sa te godziny, ktore
decyduja o przezyciu pacjenta - nie tylko dziecka, ale i dorostego. Tymczasem przez pierwsze kilka,
a czasem nawet kilkanascie godzin wystepuja objawy, ktore w zaden sposob nie wskazuja, ze stan
pacjenta moze sie dramatycznie pogorszy¢” - powiedziat specjalista.

Dodal, ze gdy pojawiaja sie bardziej niepokojace objawy, takie, jak zmiana koloru skdry i wybroczyny,
ktore sa konsekwencja zmian zakrzepowo-zatorowych, to jest to juz etap, kiedy pacjent ma bardzo
mate szanse na przezycie.

»Ta trojka dzieci, ktére zmarty z powodu sepsy meningokokowej, poniosta dramatyczne
konsekwencje braku profilaktyki. To dowodzi, jak wazne sa szczepienia, mimo tego, ze jest to
stosunkowo rzadka choroba. Szczepienia sa jedynym narzedziem, ktére znacznie zwieksza szanse, ze
pacjent zakazony meningokokami przezyje i nie bedzie miat ciezkich powiktan” - zaznaczyt Durajski.

Zwrdcit uwage, ze w Polsce spoteczenstwo ma wieksza swiadomos¢ choroby pneumokokowej czy
zakazen rotawirusowych, poniewaz szczepienia przeciw tym infekcjom weszlty do programu
szczepien, jako obowiazkowe. ,Zakazenia meningokokami sa niestety lekcewazone” - ocenit ekspert.
Jego zdaniem szczepienia przeciw meningokokom oraz przeciw wirusowi HPV, ktory przyczynia sie
do rozwoju raka szyjki macicy, powinny by¢ réwniez finansowane przez Ministerstwo Zdrowia.

sJezeli dzieki tym szczepieniom mozemy uchroni¢ dzieci i dorostych przed $miercia, to taka
profilaktyka jest warta inwestycji” - powiedziatl. Jak przypomnial, cze$¢ krajéw w Europie finansuje
szczepienia przeciw meningokokom. W Wielkiej Brytanii szczepione sa nawet noworodki urodzone
bardzo przedwczesnie, bo w 26. tygodniu ciazy.

W Polsce szczepienia przeciw meningokokom sa zalecane, co w praktyce oznacza, ze rodzice musza
za nie placi¢ sami.



Z raportu Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego
Uktadu Nerwowego (KOROUN) opublikowanego w czerwcu 2020 r. wynika, ze w 2019 r. wiekszos¢
przypadkéw IChM w catym spoteczenstwie - 66 proc. - wywotaty meningokoki typu B, a wsréd
najmtodszych dzieci do 2. roku odpowiadaly one za jeszcze wyzszy odsetek zachorowan - 75 proc.
Dlatego eksperci zalecaja, by mate dzieci w Polsce w pierwszej kolejnosci szczepi¢ przeciwko
meningokokom typu B.

Szczepienie to mozna zastosowaé juz u dzieci w wieku dwoch miesiecy. Dostepne sa bowiem dwie
szczepionki biatkowe przeciw meningokokom typu B - jedna z nich od 2 miesiagca zycia, a druga od
10 roku zycia.

We wszystkich grupach wiekowych rzadziej wystepuja zakazenia innymi typami meningokokdéw, tj. C
(20 proc.), W (11 proc.), Y (2 proc.). W Polsce dostepne sa dwie szczepionki skoniugowane przeciw
meningokokom typu A, C, W, Y (jedna dla oséb w wieku od szdstego tygodnia zycia, druga dla oséb
w wieku od dwdch lat) oraz jedna szczepionka skoniugowana przeciw meningokokom typu C (dla
0s0b po ukonczeniu 2. miesiaca zycia).

Eksperci z polskich i miedzynarodowych towarzystw naukowych podkreslaja istotnos¢
kontynuowania szczepien w czasie pandemii. Profilaktyka jest szczegolnie istotna w sytuacji
obciazenia systemu opieki zdrowotnej chorymi na COVID-19.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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