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Blizny mozna leczy¢

Blizna bywa dla pacjenta problemem nie tylko kosmetycznym. Oproécz tego, ze moze
powodowac dyskomfort fizyczny zwiazany z przykurczami, uczuciem ciagniecia, bélem czy
swiadem, bywa tez powodem stresu, niskiej samooceny, a nawet depresji.
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Niektore sa mate, prawie niewidoczne. Inne przeciwnie - sa rozrosniete, sprawiaja bdl i sa powodem
komplekséw. Na to jak bedzie wygladata blizna wptyw ma wiele czynnikow, m.in: rodzaj urazu
(zranienie - rana cieta, szarpana, ktuta, oparzenie, ciecie chirurgiczne), miejsce na ciele, gdzie skéra
zostata uszkodzona, a takze indywidualne cechy organizmu, czyli sktonnosci do tzw. bliznowacenia.

Warto na poczatku wyjasnic, ze tworzenie sie blizny to naturalny proces regeneracji skéry, w trakcie
ktérego uszkodzong skore wtasciwa zastepuje tkanka taczna, czyli wlasnie blizna. Gojenie sie rany
przebiega w kilku fazach.

- Pierwszy etap (tzw. faza hemostazy): na ranie tworzy sie skrzep krwi, ktdry jest biologicznym
opatrunkiem - chroni rane przed odwodnieniem i drobnoustrojami chorobotworczymi.

- Drugi etap (tzw. faza zapalna): rana oczyszcza sie, naplywaja do niej komodrki zerne (makrofagi),
ktore usuwaja te obumarte.

- Trzeci etap (tzw. faza proliferacyjna): wtasciwe gojenie uszkodzonych tkanek, rozpoczyna sie
proces angiogenezy, czyli tworzenia nowych naczyn. Nastepuje namnazanie fibroblastow wraz
z produkcja tkanki tacznej. Powstaje blizna (poczatkowo czerwona i wypukta).

- Czwarty etap (przebudowy): proces powolnego zanikania naczyn i fibroblastéw zgromadzonych
w obszarze tworzenia sie blizny (nastepuje bledniecie i sptaszczenie blizny). Tak powstaje tkanka
zastepcza (proteaza).

Wytworzenie sie blizny oraz ostateczne jej uksztaltowanie moze zaja¢ nawet kilka miesiecy.
Jak zapobiec brzydkiej bliznie?

Niektore blizny sa prawie niewidoczne. Idealna powinna by¢ waska, w poziomie skory i jak
najbardziej zblizona kolorem do fragmentu skory, ktory ja otacza.

»,Zdarza sie jednak, ze w trakcie bliznowacenia nie jest wytwarzana odpowiednia ilo$¢ kolagenu,
zeby pokry¢ ubytek tkanki, powstaje blizna zanikowa. Nigdy jednak nie ma pewnosci, jak rana sie
zagoi, czy zakonczy sie tagodna blizna, czy tez np. jej przerosnieta wersja - bliznowcem. Kazda
blizna zawsze rézni sie wygladem od prawidlowej skory, to dlatego bywa trudna do zaakceptowania”
- méwi dr Jacek Tulimowski ginekolog-potoznik.

Rana, z ktorej moze powstac¢ bliznowiec, nie musi by¢ duza czy rozlegta. Kazde przerwanie ciagtosci
tkanki moze doprowadzi¢ do powstania bliznowca albo blizny przerostowej - wypuklej. Ta ostatnia
charakteryzuje sie obecnoscig twardych, wypuklych zgrubien o réznej wielkosci oraz ksztalcie i to
najczesciej jest przyczyna dyskomfortu psychicznego i fizycznego.

Mozna jednak zadbac o to, aby nie doszto do powiktan w trakcie gojenia sie rany i w konsekwencji do
jej zbliznowacenia. Oto rady specjalistow:

- przemywaj lub iryguj rane sola fizjologiczna, aby usunaé zanieczyszczenia i bakterie,

- dezynfekuj rane,

- jesli pojawia sie tkanki martwicze trzeba je usunaé i oczys¢ rane - to zadanie dla specjalisty, trzeba
bowiem zastosowaé procedure chirurgiczna badz enzymatyczna.

W trakcie pielegnacji rany wazny jest tez wtasciwy opatrunek. Powinien on by¢:

- odpowiednio chtonny (aby wchlania¢ wysiek),

- elastyczny na tyle, aby przylegat do catej powierzchni rany,

- zapewnia¢ tez odpowiednia wilgotno$¢ rany, przepuszczajac powietrze,

- utatwia¢ enzymatyczne trawienie martwiczych tkanek, likwidujac przykry zapach.



Jak dbac¢ o blizne?

Na poczatku blizna bedzie miata sinoczerwony kolor, moze by¢ tez lekko zgrubiata i twarda. Na tym
etapie czesto swedzi. Z czasem mieknie, staje sie jasniejsza i przestaje swedzieé. Jesli blizna jest
wieksza lub w widocznym miejscu warto - gdy rana catkowicie sie zasklepi - smarowac ja mascia na
blizny albo zelem. Pomaga tez delikatne masowanie kolistym ruchem.

Problem pojawia sie, gdy proces gojenia sie rany i tworzenia sie blizny zostanie zaktécony - moze
wtedy powstaé blizna przerosta. Czesto jest ona mato elastyczna, zdarza sie, ze rozszerza sie poza
miejsce zranienia. SpecjaliSci radza, aby smarowac takie blizny preparatami zmiekczajacymi lub
zaklei¢ plastrem silikonowym.

Blizny mozna leczy¢

Terapia przerostowych blizn i bliznowcéw jest trudna i kosztowna, w dodatku wiaze sie z duzym
ryzykiem nawrotoéw, dlatego najlepiej jest przeciwdziata¢ tworzeniu nieprawidtowej blizny na
wczesnym etapie gojenia.

»Zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami opracowanymi przez grupe miedzynarodowych ekspertow
jako postepowanie pierwszego rzutu w profilaktyce nieprawidtowego bliznowacenia zalecane sa
plastry lub zele silikonowe. Nie tylko zmniejszaja one ryzyko nieprawidtowego bliznowacenia, ale tez
poprawiaja wyglad juz istniejacych blizn przerostowych i keloidow. Zastosowanie silikonu powoduje,
ze nad blizna tworzy sie cienka, przezroczysta btona silikonowa, ktéra zapewnia idealne warunki do
odpowiedniej regeneracji” - mowi dr Tulimowski.

Skutecznos¢ silikonu w leczeniu blizn zostala potwierdzona w 8 randomizowanych badaniach
klinicznych i 27 metaanalizach. Uzyskat on takze rekomendacje Miedzynarodowego Zespotu
Ekspertéw ds. Leczenia Blizn.

»Silikon charakteryzuje sie podobnymi parametrami fizycznymi jak skoéra. odpowiednia
rozciggliwoscia i dobra przepuszczalnoscia tlenu, stanowigc jednoczesnie bariere dla bakterii.
Temperatura powierzchni skory po aplikacji silikonu (zel/plaster) jest wyzsza o okoto 1 st. C, co
znaczaco wplywa na mechanizmy regeneracyjne blizny. Silikon charakteryzuje sie doskonata
tolerancja, moze by¢ stosowany takze w przypadku skdéry wrazliwej” - wyjasnia lekarz.

W leczeniu i pielegnacji blizn silikon wystepuje przede wszystkim w formie zelu i plastrow. W kazdej
z nich wykazuje takie same wlasciwosci fizykochemiczne i jest przeznaczony do wszystkich rodzajow
blizn. Ze wzgledu na rézne cechy tych form, kazda z nich jest bardziej dopasowana do innego typu
blizny. Wyjatkowe wlasciwosci silikonu w postaci plastrow/zelu sprawiajg, ze silikon moze poprawic
wyglad blizny dojrzatej nawet po 10 latach.

Sa jednak rowniez inne metody leczenia blizn, czy tez sposobow na to, by poprawi¢ wyglad blizny:

- metody fizjoterapeutyczne: usprawniaja proces gojenia ran i uzyskania sprawnosci np.
w przypadku wystapienia przykurczy,

- Swiatlo spolaryzowane: przyspiesza proces gojenia sie ran jednoczesnie poprawiajac mikrokrazenie,

- laseroterapia: jest wskazana do ran pooperacyjnych,

- preparaty stosowane miejscowo (wyciagi z cebuli, masy pertowej, olejki eteryczne zawierajace
rumianek, rozmaryn, lawende): sa bakteriobdjcze i antyseptyczne, a takze rozjasniaja i wygtadzaja
rany,



- opatrunki syntetyczne: stosowane podczas gojenia ran moga zmniejszy¢ ryzyko powstawania blizn,
a do tego eliminuja produkty rozpadu komorek i bakterie,

- blony poliuretanowe: przezroczyste, przepuszczalne dla powietrza i wody, umozliwiaja przenikanie
wysieku, chronia przed zakazeniem, a takze otarciami,

- pianki silikonowe: absorbuja wysiek, stosuje sie na rany zagrozone infekcja i zakazone,

- kompleksy ztozone na bazie hydrokoloidu zwigzanego na podtozu karboksymetylocelulozy: zeluja
sie przy zetknieciu z wysiekiem.

- terapia uciskowa: skuteczna forma terapii bliznowcéw i blizn przerostych. Polega na mechanicznej
kompresji (ucisku) wywotanej przez stosowanie ponczoch uciskowych lub odpowiednich bandazy.
Powoduje ona miejscowe niedokrwienie tkanek, ograniczenie aktywnosci fibroblastow oraz
degeneracje kolagenu.

Na tym nie koniec. Sa jeszcze inwazyjne metody leczenia blizn, w tym m.in.:

- wyciecie chirurgiczne blizny i ponowne zszycie tkanek,

- operacja plastyczna z przesunieciem/uzyciem ptatéw skérnych,
- mikrodermoabrazja (blizny potradzikowe),

- kriochirurgia,

- iniekcje preparatéw sterydowych w miejsce blizny,

- mezoterapia igtowa i bezigtowa.
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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