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Kwasy tluszczowe omega-3 sa dobre dla
zdrowia, ale nie dla wszystkich ludzi

Naukowcy udowodnili wlasnie, ze kwasy omega-3 maja zbawienny wplyw na zdrowie, ale nie
u kazdego czlowieka, a jedynie osob posiadajacych bardzo konkretny genotyp.
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Od lat powtarza sie nam, ze kwasy tluszczowe omega-3, pochodzace z ttustych ryb czy olejéw, to
wrecz kopalnia dobroci dla naszego zdrowia z korzystnym wplywem na prace serca (zalecane czesto
jako profilaktyka chordéb uktadu sercowo-naczyniowego), mézgu, wzroku, odpornosc i wiele innych.
Dzi$ okazuje sie jednak, ze nie jest to do konca prawda, bo dziatanie takie zaobserwuja tylko niektdre
osoby, takie o odpowiednich genach. W pewnym sensie wyjasniaé¢ to moze, czemu w ostatnim czasie
pojawito sie kilka badan stojacych w opozycji do powszechnych zalecen i sugerujacych, ze
przyjmowanie omega-3 nie ma zadnego pozytywnego skutku - ich autorzy najpewniej prowadzili
badania na nieodpowiedniej grupie osob.

Naukowcy postanowili to sprawdzié, analizujac dane 70 tysiecy osob zarejestrowanych w brytyjskim
Biobanku i szybko okazalo sie, ze istnieja zasadnicze réznice w efektach przyjmowania kwasow
ttuszczowych u 0s6b o réznym genotypie. Wariant genetyczny o nazwie AG wptywajacy na gen GJB2
faktycznie czerpatl korzysci z przyjmowania suplementéw z omega-3 pochodzenia rybnego i mozna go
wiazac z obnizonym poziomem trdjglicerydéw, ale jest tez inny wariant, AA, u ktorego te same
suplementy spowodowaty podwyzszenie poziomu trojglicerydow. - OdkryliSmy, Ze suplementacja
rybim olejem nie jest dobra dla wszystkich; zalezy od genotypu. Jesli masz konkretne podtoze
genetyczne, rybi olej pomoze w obnizeniu trdjglicerydéw. Jesli masz jednak niewtasciwy ku temu
genotyp, efekt bedzie odwrotny i podniesie poziom tréjglicerydow - sugeruje autor badan, Kaixiong
Ye.

Oczywiscie naukowcy maja swiadomos¢ ograniczeh wynikajacych z typu badan, jaki wybrali, ale ich
rezultaty sugeruja, ze powinnismy doktadniej zbadac te kwestie, bo moze sie okazac, ze czes¢ oséb,
idac za radami dietetykdw i lekarzy, szkodzi sobie zamiast pomagac. Co wiecej, tak jak wskazaliSmy
na poczatku, moze to by¢ wyjasnienie sprzecznych wynikow na temat kwaséw omega-3. - Mozliwym
wyttumaczeniem wynikéw tych badan jest fakt, ze nie braly pod uwage genotypdow. Czesé
uczestnikow moze zanitowac pozytywne skutki, a inni nie, wiec jesli wymieszasz ich razem i zrobisz
analizy, mozesz nie odnotowac¢ zadnego wptywu - ttumaczy Ye, dodajac przy okazji, ze nalezaloby
zweryfikowa¢ zalecenia przyjmowania omega-3 przez wszystkich pacjentéw, poprzedzajac
suplementacje konkretnymi badaniami.

Zrédlo: GeekWeek.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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