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Istnieje zwiazek miedzy szczepieniem
przeciwko grypie i zachorowaniami na
CoVID-19

Jest tylko jeden problem, bo chociaz podobne dane plyna z calego swiata, to wciaz nie udalo
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sie dokladnie ustali¢, jak to w ogdle jest mozliwe.

Szczepionka przeciwko grypie z pewnoscia nie daje takiej ochrony jak szczepionka przeciw Covid-19,
bo gdyby tak byto wszyscy bylibySmy obecnie w zupetnie innym miejscu, ale sa dane wskazujace na
to, ze nie pozostaje bez wplywu na ryzyko zachorowania. Naukowcy z Michigan podczas jeden ze
swoich analiz natkneli sie bowiem na intrygujace odkrycie, ktérego niestety nie sa jeszcze w stanie
catkowicie wyjasnié¢. Badajac dane medyczne ponad 27 tysiecy pacjentéw, ktorzy byli testowani
w kierunku Covid-19 przed lipcem 2020 roku, znalezli zwiazek miedzy szczepieniem na grype
w minionym roku a mniejszym ryzykiem zachorowania na koronawirusa. Co jednak warto podkreslic,
pewien stopien ochrony jest zauwazalny, ale jednoczesnie bardzo niewielki.

Ze wszystkich 27 201 pacjentéw bioracych udziat w badaniach, 1 218 uzyskato pozytywny wynik
testu na koronawirusa, co reprezentuje 4,5% grupy. To liczba ogdlna, odpowiadajaca za pozytywny
wynik zaréwno u 0so6b zaszczepionych przeciwko grypie, jak i tych niezaszczepionych. Jesli jednak
rozbijemy te liczby jeszcze bardziej, to okazuje sie, ze w danych pojawia sie maly, ale znaczacy
kontrast w zakresie ryzyka zachorowania na Covid-19 (wykluczajac takie zmienne jak pochodzenie
etniczne, rasa, wiek, ptec i inne czynniki zwigzane ze zdrowiem). W badanej grupie z Michigan tylko
4% 0s06b zaszczepionych przeciwko grypie w poprzednim roku uzyskato pozytywny wynik testu na
Covid-19, podczas gdy u grupy niezaszczepionej wynik ten wynosit 4,9%.

I cho¢ na pierwszy rzut oka wyglada to na wielko$¢ na poziomie btedu statystycznego, to naukowcy
podsumowuja: - Ryzyko zachorowania na Covid-19 u oséb zaszczepionych przeciwko grypie w roku
poprzedzajacym badanie jest zatem mniejsze o 24% w poréwnaniu do 0séb bez tego szczepienia. A to
juz wyglada znaczaco, chociaz oczywiscie daleko tu jeszcze do poziomu ochrony potencjalnie
zapewnianego przez dedykowane szczepionki. Jak to jest mozliwe? Co ciekawe, moze tu wcale nie
chodzi¢ o samo szczepienie, ale zachowanie osdb, ktore decyduja sie na szczepienie, tj. moga to by¢
osoby, ktdre jednoczesnie zachowuja dystans spoteczny i stosuja sie do wprowadzanych nakazdéw.

Jednakze naukowcy nie wykluczaja réwniez mozliwosci, ze chodzi o istotny biologiczny efekt
szczepienia na system immunologiczny, ktéry pomaga organizmowi w walce z wirusem SARS-CoV-2.
Znaczace jest réwniez to, ze to nie pierwsze badania, ktére wskazuja na taki zwiazek miedzy
szczepieniem przeciwko grypie a zachorowaniem na Covid-19, bo podobne wnioski ptyna ostatnio
z catego swiata. Co wiecej, w grupie z Michigan szczepienie na grype wigzato sie réwniez
z obnizonym ryzykiem zgonu z powodu Covid-19, wiec to sprawa zdecydowanie warta dalszych
badan. Czyzby wiec chodzito po prostu o tzw. trenowanie odpornosci, ktére uczy organizm
sprawnego reagowania na pojawiajace sie patogeny? Miejmy nadzieje, ze juz niebawem dowiemy sie
czegos wiecej.

Zrédlo: GeekWeek.pl/
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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