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Komu grozi ciezki przebieg COVID-19?

Naukowcy zdobywaja coraz wiecej wiedzy o tym, kto ma wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19 i Smierci z powodu tej choroby. Cynk, witamina D, odpowiedni poziom glukozy
i sodu we krwi, to przykladowe czynniki, ktore oprocz wieku czy chorob towarzyszacych
wydaja sie wplywa¢ na poziom zagrozenia.
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Podobnie jak w przypadku innych cech, takze jesli chodzi o podatnos¢ na ciezka posta¢ COVID-19
i ryzyko zgonu, natura nie rozdzielita loséw po rowno. Naukowcy znajduja bowiem kolejne geny,
ktére wplywaja na zagrozenie powiktaniami.

Na przyktad zespoét z Instytutu Naukowo-Technologicznego Okinawy odkryt zestaw gendéw, ktore
w ok. 20 proc. zmniejszaja prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu choroby. Znajdujace sie na 12.
chromosomie geny pomagaja komérkom w zwalczaniu genomoéw atakujacych je wirusow, a czesé
populacji odziedziczyla je po neandertalczykach.

Réwniez polscy naukowcy, pracujacy w ramach miedzynarodowego konsorcjum “The COVID Human
Genetic Effort”, potwierdzili, Zze niektére warianty gendéw (takich jak TLR3, IRF7, IRF9)
zaangazowanych w odpowiedz immunologiczng z wykorzystaniem interferonu typu I moga mieé
wplyw na ciezszy przebieg COVID-19. Interferony sa elementem tzw. odpornosci wrodzonej.
Zwalczaja wirusa jeszcze zanim organizm wytworzy swoiste przeciwciata przeciwko niemu.

Polacy wytypowali w tych badaniach takze okoto szesciu anomalii genetycznych, tj. wariantéw gendw,
ktére moga mie¢ wplyw na ciezszy przebieg COVID-19. Sa to geny, ktére peinia rézne funkcje
w organizmie - mowit PAP dr Zbigniew Krdl z Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.
Placowka ta wraz MNM Diagnostics w Poznaniu poszukuje markeréw genetycznych wptywajacych
na intensywnos$¢ przebiegu COVID-19 poprzez zbieranie i analize genomoéw oséb, ktére przeszty
COVID-19. Badania te moga zaowocowac testem, ktory pomoze identyfikowac pacjentéw szczegolnie
narazonych na hospitalizacje i powiktania choroby.

Na szczescie nowe badania sugeruja, ze przynajmniej do pewnego stopnia na zagrozenie mozna
wplynac i to z pomoca dosy¢ prostych sposobow.

Eksperci z hiszpanskiego Szpitala Uniwersyteckiego im. Juana Ramoéna Jiméneza zauwazyli
chociazby, ze duzo wyzsze ryzyko zgonu maja osoby z hiperglikemia, czyli podwyzszonym poziomem
glukozy we krwi, niezaleznie od tego, czy maja cukrzyce. Czesciej tez potrzebuja one intensywnej
terapii i respiratora. Do takich wnioskéw badacze doszli po przeanalizowaniu historii ponad 11 tys.
hospitalizowanych pacjentéow. Podczas gdy ryzyko zgonu chorych o normalnym poziomie glukozy
wynosito 15,7 proc., to tych o stezeniu wysokim - 41,4 proc. Autorzy odkrycia nawotuja wiec do
wprowadzenia obowigzkowych testéw na hiperglikemie i do jej leczenia u pacjentow
hospitalizowanych z powodu COVID-19, ktérzy nie maja cukrzycy.

»Hiperglikemia obecna w czasie przyjecia do szpitala nie moze by¢ pominieta, lecz trzeba ja wykry¢
i odpowiednio leczy¢, tak aby poprawi¢ szanse pacjentéw z COVID-19 bez cukrzycy” - podkresla dr
Javier Carrasco, wspotautor pracy opublikowanej na tamach ,Annals of Medicine”. Jak wyjasniaja
hiszpanscy eksperci, podwyzszony poziom glukozy moze by¢ wynikiem nie tylko cukrzycy, ale takze
innych chordb lub nawet urazu.

Zespot z University College London, po analizie prawie 500 przypadkéw COVID-19 u oséb w wieku
Srednio 68 lat odkryt z kolei, ze zagrozenie zgonem wyraznie rosnie przy niewtasciwym stezeniu
sodu we krwi. Po pierwsze okazato sie, ze osoby z niskim poziomem sodu dwukrotnie czesciej
wymagaly zaawansowanego wspomagania oddechu. Po drugie pacjenci o wysokim poziomie sodu we
krwi mieli az trzykrotnie wyzsze ryzyko zgonu niz osoby ze stezeniem normalnym.

L,Pomiary stezenia sodu moga powiedzieé¢ lekarzom, ktorzy pacjenci z COVID-19 sa bardziej
zagrozeni pogorszeniem ich stanu i $miercia. Informacja o poziomie sodu moze wptywaé na decyzje
o tym, czy pacjent potrzebuje hospitalizacji lub obserwacji na oddziale intensywnej terapii” - twierdzi
kierujacy badaniem prof. Ploutarchos Tzoulis.



Naukowcy zwracaja uwage, ze poziom sodu jest rutynowo mierzony po przyjeciu pacjenta do szpitala,
test taki jest niedrogi, a wlasciwy poziom mozna relatywnie tatwo przywréci¢. Przypominaja
jednoczesnie, ze podwyzszone stezenie sodu moze by¢ wynikiem np. biegunki, wymiotéw, czy picia
zbyt matej ilosci ptynéw. To rowniez gtéwny sktadnik soli kuchenne;j.

Inny pierwiastek, ktéry moze mie¢ niebagatelne znaczenie dla przebiegu COVID-19, to cynk. O jego
roli doniesli specjalisci z hiszpanskiego Uniwersytetu Pompeu Fabry. Badanie z udziatem 249
pacjentow w wieku srednio 65 lat pokazato, ze niskie stezenie cynku wiazato sie zwykle z silniejszym
stanem zapalnym i Srednio trzykrotnie dluzszym pobytem w szpitalu w poréwnaniu do wyzszego
stezenia pierwiastka. Zmarta przy tym az 1 na 5 oséb z niskim poziomem cynku i tylko 5 proc.
pacjentéw z jego wysokim stezeniem. Wsréd osob, ktore przezyty chorobe, stezenie cynku Srednio
byto znacznie wyzsze (62 pg/dl) w poréwnaniu do pacjentow, ktorzy zmarli (49 pg/dl).

»PokazaliSmy znaczenie stezenia cynku w osoczu krwi pacjentow, jako czynnika pomagajacego
przewidzie¢ losy chorego na COVID-19 oraz jako potencjalnego narzedzia w leczeniu - mowi dr
Robert Glerri, autor odkrycia. - Dlatego proponujemy, aby zmienna ta byta stosowana jako kolejny
parametr do przewidywania rozwoju sytuacji pacjentéw i sugerujemy rozpoczecie badan klinicznych
suplementacji cynkiem u pacjentow z niskim poziomem. Proponujemy tez wprowadzenie programéw
podawania suplementow grupom zagrozonym niskim poziomem cynku w celu zmniejszenia skutkéw
pandemii” - dodaje.

Wedtug badaczy stezenie cynku dziata na dwa sposoby - reguluje prace uktadu odpornosciowego
oraz ogranicza namnazanie sie wirusa w zainfekowanych komorkach.

Substancji, ktére moga sprzyja¢ ochronie przed COVID-19 jest wiecej. Jedna z nich jest witamina D.
W badaniu z udziatem 235 hospitalizowanych pacjentéw zespét z Boston University odkryt bowiem,
ze 0soby z odpowiednim poziomem witaminy D (przynajmniej 30 ng 25-hydroksywitaminy D na ml)
znacznie rzadziej cierpiaty z powodu ciezkich objawow COVID-19, a pacjenci powyzej 40. roku zycia
przy odpowiednim poziomie witaminy umieraty o 51,5 proc. rzadziej w poréwnaniu do tych, ktorzy
mieli niedobory.

Badacze wczesniej odkryli, Ze odpowiedni poziom witaminy D zmniejsza takze ryzyko zainfekowania
koronawirusem. Podejrzewaja takze, ze pomaga ona w leczeniu zakazenia innymi wirusami
atakujacymi drogi oddechowe, w tym grypy. Zwracaja przy tym uwage na powszechnos¢ niedoboréw
tej witaminy, szczegdlnie w miesiacach zimowych.

Tymczasem naukowcy z Fatty Acid Research Institute i Cedars-Sinai Medical Center wskazuja na
mozliwe ochronne dzialanie kwaséw tluszczowych omega-3. Przeprowadzona przez nich analiza 100
przypadkow hospitalizowanych pacjentow pokazala, ze osoby z najwyzszym stezeniem kwasow
omega-3 umieraty o 75 proc. rzadziej, niz chorzy z najnizszym stezeniem.

Jesli ktos chce zwiekszy¢ swoja odpornos¢ na COVID-19, powinien tez zrezygnowac z tytoniu.
Niektore badania wskazuja bowiem na zwiazek miedzy paleniem a ciezka postacia COVID-19. Lepiej
uwazac tez na e-papierosy. Zespot z University of Rochester w badaniach na myszach odkryt np., ze
chroniczne wystawienie na sama nikotyne oddzialywalo na stany zapalne w ptucach i zwiekszenie
ilosci receptorow ACE2, przez ktére wirus wnika do komorek.

Prawdopodobnie dalsze badania przyniosa kolejne informacje. W przypadku stosowania
suplementow nalezy oczywiscie zasiegnaé¢ porady lekarza.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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