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Jak przygotowac sie do szczepienia przeciw
COVID-19

Przed szczepieniem warto dobrze sie wyspac, zjes¢ pozywny posilek i ograniczy¢ spozycie
alkoholu. Na co jeszcze powinniSmy zwrdci¢ uwage, zeby optymalnie przygotowac sie do
szczepienia? Sprawdz, co radza w tej kwestii eksperci. Dzieki szczepieniu mozemy uniknac
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zachorowania na COVID-19, jego powaznych konsekwencji i dlugoterminowych powiklan.
Nawet jesli po zaszczepieniu mimo wszystko zachorujemy, to jednak przebieg choroby
bedzie wtedy lagodniejszy.

Eksperci podkreslaja, ze warto zaszczepic¢ sie nawet jesli chorowaliSmy juz na COVID-19. Odpornosé
po szczepieniu jest bowiem silniejsza i trwa dtuzej niz ta wywotana naturalna infekcja.

Wedtug CDC (Center for Disease Control and Prevention) i PHE (Public Health England) przebycie
COVID-19 nie jest przeciwwskazaniem do szczepien. Z kolei Rada Medyczna rekomenduje, aby osoby,
ktore przeszly juz COVID -19 przyjely jedna dawke szczepionki po uplywie 6 miesiecy od dnia
uzyskania wyniku testu potwierdzajacego zakazenie.

Tuz przed szczepieniem

W dniu szczepienia trzeba sie zachowywac tak, jak zwykle, czyli zjes¢ positek (najlepiej lekki)
i przyjac leki, ktore sie codziennie przyjmuje. Seniorzy czasem przychodza do lekarza na czczo i nie
zazywaja lekéw ,na wszelki wypadek”. W przypadku wizyty zwiazanej ze szczepieniem jest to
szczegolnie niewskazane. Moze bowiem dojs¢ do zmiany cisnienia lub zastabniecia, nie w efekcie
podania szczepionki, tylko z powodu hipoglikemii” - moéwi lekarka rodzinna Agata Stawin
z Porozumienia Zielonogoérskiego.

Specjalisci zwracaja uwage, ze dla niektoérych oséb przyjscie na szczepienie w nowe miejsce, na
okreslona godzine, a takze oczekiwanie na szczepienie, wigze sie z silnymi emocjami i czesto
skutkuje wzrostem cisnienia.

»Nieprzyjecie codziennych lekéw obnizajacych cisnienie i ten dodatkowy stres skutkuje czesto takim
wzrostem, ze trzeba poczekac na jego obnizenie, aby bezpiecznie przyjac¢ szczepionke” - méwi prof.
Joanna Zajkowska z Kliniki Chordb Zakaznych i Neuroinfekcji UMB.

Ponadto, wybierajac sie na szczepienie warto ubrac sie tak, aby tatwo bylo odstoni¢ gorna czesé
ramienia. Nie zakladajmy wiec tego dnia koszul zapinanych na wiele guzikow, czy obcistych bluzek
lub swetréw. Przy odpowiednim stroju wystarczy odstoni¢ ramie bez zdejmowania ubrania.

W punkcie szczepien warto pojawi¢ sie punktualnie, najlepiej z wypetionym juz kwestionariuszem
kwalifikacyjnym (mozna go znalez¢ na stronie gov.pl).

»Ankieta sktada sie z kilkunastu pytan, dlatego warto wypetié¢ ja spokojnie w domu i przyniesé
gotowa do przychodni, ale jesli nie ma takiej mozliwosci, to kwestionariusz dostaniemy w na miejscu”
- informuje lekarka.

Trzeba zatem zabraé réwniez ze soba okulary do czytania, jesli kto$ takich potrzebuje, a takze dowdd
osobisty i dtugopis.

Uwaga! Zabierz na szczepienie ze soba rowniez liste lekdw, ktdére przyjmujesz.

Szczepionka przeciw COVID-19 aplikowana jest domiesniowo, najczesciej w miesien naramienny.
Podawane sa z reguly dwie dawki szczepionki (0,3 lub 0,5 ml kazda) w odstepie co najmniej 21 dni.

Uwaga! Zapisujemy sie na dana szczepionke, wiec w punkcie szczepien nie mozna juz tego zmienic,
chyba, ze lekarz kwalifikujacy do szczepienia podejmie taka decyzje i zmieni nasz termin oraz
szczepionke.



O czym musisz koniecznie powiedzie¢ lekarzowi przed szczepieniem:

- ze miales ciezka reakcje alergiczna lub zaburzenia oddychania po jakimkolwiek szczepieniu,
pokarmie, uktuciu owada, leku czy substancji chemicznej,

- 7e miales incydenty zatorowo-zakrzepowe (np. udar, zakrzepica konczyn dolnych),

- ze masz problemy z krzepnieciem krwi, tatwo tworza sie u ciebie siniaki lub przyjmujesz
profilaktycznie leki przeciwzakrzepowe (np. Acard, Xarelto, Pradaxa, Eliquis) - to nie przeszkadza
w szczepieniu, ale trzeba poinformowac o tym lekarza,

- ze choroba przewlekla, na ktéra chorujesz, jest w tej chwili w fazie zaostrzenia (problemem jest
szczegolnie zaostrzenie astmy, RZS czy tuszczycy, ze wzgledu na konieczno$¢ zwiekszenia lekow
supresyjnych - sterydow),

- ze masz ostabiony uktad immunologiczny w wyniku choroby, takiej jak np. zakazenie wirusem HIV,
przyjmujesz leki z powodu choroby nowotworowej, choréb z autoagresji jak RZS (Metorexat) lub
innych zaburzen odpornosci.

Co cie czeka po szczepieniu?

Po przyjeciu szczepionki trzeba poczeka¢ na miejscu 15 minut dla wlasnego bezpieczenstwa, by
w razie pojawienia sie niepozadanych reakcji szybko uzyska¢ pomoc. Jesli nic sie nie dzieje, to
mozna wroci¢ do domu.

,Tego dnia odpoczywamy. Nie planujmy zadnych prac zwiazanych z wysitkiem. Mozemy czu¢ sie
normalnie, ale trzeba sie liczy¢ z tym, ze nasz organizm zareaguje na szczepionke. Najczesciej
obserwowany jest bol reki, w ktdra wykonano zastrzyk - dlatego wazne jest, by podano go w reke
mniej uzywana. Inne dos¢ czeste dolegliwosci po szczepieniu to dyskomfort, bole miesni, stan
podgoraczkowy. Nie panikujemy, jesli takie objawy sie pojawia nalezy wzig¢ paracetamol lub
ibuprofen i poczekajmy 1-2 dni, bo w tym czasie zwykle objawy znikaja. Jesli jednak goraczka bedzie
wysoka, a dolegliwosci beda sie nasilaly, trzeba skontaktowaé sie ze swoim lekarzem rodzinnym” -
moéwi Agata Stawin.

Cho¢ mozna spodziewac sie przejsSciowych dzialan niepozadanych, przed otrzymaniem szczepionki
nie nalezy profilaktycznie przyjmowac jakichkolwiek lekéw. Warto w tym miejscu wyjasni¢ takze
wyjasni¢ watpliwosci, ktore pojawily sie jakis czas temu w odniesieniu do ibuprofenu.

»,Chcialbym podkresli¢, ze doniesienia jakoby ibuprofen pogarszat przebieg choroby COVID-19
zostaly zdementowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Europejska Agencje Lekéw” - méwi
prof. Ernest Kuchar, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

Objawy niepozadane, jakie moga sie pojawi¢ po szczepieniu:

- bol i/lub obrzek i /lub zaczerwienienie w miejscu uktucia
- zle samopoczucie, ostabienie

- bol glowy, zawroty

- béle miesniowo-stawowe

- dreszcze, goraczka

- powiekszenie weztow chtonnych

- odczyny alergiczne.

To moze, ale nie musi sie zdarzy¢, ale lepiej wzia¢ to pod uwage, bo by¢ moze bedziesz potrzebowac
jeden, dwa dni na odpoczynek.



Ostroznie miedzy szczepionkami

Pamietaj, ze szczepionka moze nie zapewnia¢ peinej ochrony przed uptywem co najmniej 7 (Pfizer) -
14 (Moderna i AstraZeneca) dni od otrzymania drugiej dawki.

,Odpornos¢ zaczyna sie wytwarzac juz od chwili podania szczepionki i stopniowo rosnie, ale dos¢
wolno. Dopiero okoto 3. tygodnia zbliza sie do wartosci pozadanych. Warto pamietac, ze mimo
podania pierwszej dawki, w ciggu tygodnia lub dwdch od szczepienia moze zdarzy¢ sie zakazenie
wirusem” - ostrzega prof. Zajkowska.

Dlatego specjalisci apeluja, aby zaraz po szczepieniu nie organizowac spotkan rodzinnych
i towarzyskich.

,Zeby babcia lub dziadek byli bezpieczni, musi uplynaé jeszcze troche czasu. Czesciowa
(50-procentowa) odpornos¢ nabywa sie srednio po 12 dniach, ale u starszych oséb trwa to zwykle
dtuzej, bo z wiekiem uktad odpornosciowy pracuje mniej sprawnie i potrzebuje wiecej czasu do
produkcji przeciwciatl. Na rodzinne imprezy z dziadkami najlepiej poczeka¢ do tygodnia po drugie;
dawce” - mowi Agata Stawin.

Dostepne dzi$ szczepionki zapewniaja odpornos¢ przeciwko wystepujacym obecnie w Polsce réznym
wariantom wirusa. Warto jednak mieé¢ na uwadze fakt, ze wirus jest stale transmitowany miedzy
ludZzmi i tworzy kolejne warianty, obecny jest takze w rezerwuarze zwierzecym.

,Czy bedzie zagrozeniem w nastepnych latach? Czy nasza odpornosé¢ wystarczy? Na to pytanie dzis
trudno opowiedzieé. W niektorych krajach rozwaza sie podanie trzeciej dawki, a naukowcy pracuja

nad szczepionkami mozaikowymi czy wielowariantowymi, ktére skutecznie chronityby nas przed
nowymi wariantami koronawirusa” - podsumowuje prof. Zajkowska.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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