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Przerzuty nowotworowe w kosciach sie leczy?

To FAKT! W zaawansowanym stadium choroby nowotworowej dos¢ czesto sie zdarza, ze
komorki nowotworowe z pierwotnego guza, np. zlokalizowanego w piersi albo prostacie,
rozsiewaja sie po calym organizmie, przedostajac sie m.in. do tkanki kostnej. Choc¢
przerzuty to nie jest dobry znak, to jednak nie oznacza to, ze jestesmy na przegranej pozycji.
Trzeba je leczy¢ nawet wtedy, gdy nie daja jeszcze zadnych objawow.
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Onkolodzy podkreslajg, ze blisko 70 proc. pacjentow z choroba nowotworowa w stadium
uogolnionym (oznacza ono, ze choroba nowotworowa z miejsca pierwotnego rozprzestrzenita sie po
organizmie) ma przerzuty do kosci. U kobiet najczesciej dochodzi do nich w zaawansowanym
stadium rozwoju raka piersi, a u mezczyzn w przypadku uogolnionego raka gruczotu krokowego
(prostaty). Problem ten wystepuje jeszcze czesSciej (nawet w 95 proc. przypadkow) w przebiegu
jednego z nowotworéw hematologicznych, jakim jest szpiczak mnogi. Zdecydowanie rzadziej zas
dochodzi do przerzutéw kostnych w zaawansowanych rakach nerki czy ptuca (okoto 40 proc.
pacjentow).

U wiekszosci chorych przerzuty kostne sa umiejscowione w obrebie kregostupa, zeber, kosci
miednicy, kosci udowych i ramiennych oraz w kosciach czaszki. Moga one dawac rézne objawy, ale
jednym z najczestszych jest bol, ktéry pojawia sie w trakcie aktywnosci fizycznej oraz noca, i nie
zmniejsza sie w pozycji lezacej.

Onkolodzy podkreslaja, ze przerzuty do kosci mozna i trzeba leczyé, gdyz dzieki temu mozna
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju wielu groznych powiktan albo przynajmniej znaczaco op6zni¢ ich postep,
a przez to poprawic jakos$¢ zycia w chorobie. Chodzi m.in. o takie mozliwe powiktania oraz ich skutki,
jak:

- ztamania,

- niedowtady,

- dolegliwosci bdlowe,

- koniecznos$¢ wykonywania zabiegow chirurgicznych w obszarze kostnym,
- ograniczenie sprawnosci,

- utrata mobilnosci,

- skrocenie zycia chorego.

Dlatego Europejskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej (ESMO) rekomenduje, aby leczenie zmian
przerzutowych w kos¢cu rozpoczynac¢ niezwlocznie po ich rozpoznaniu, nawet gdy nie daja jeszcze
zadnych objawdéw.

- Od tego momentu, oprocz typowego, gtdwnego leczenia onkologicznego nowotworu, konieczne jest
wiec takze wlaczenie i prowadzenie rownolegtej terapii dedykowanej dla zmian przerzutowych
koséca, ktora ma zapobiec ich powiktaniom i poprawic jakosé zycia chorego - podsumowuje lek. med.
Malgorzata Stelmaszuk, specjalista onkologii klinicznej z sieci Lux Med Onkologia.

Stwierdzenie przerzutéw do kosSci oznacza uogoOlnienie (rozsiew) choroby nowotworowej
w organizmie i pogarsza rokowanie. Jednak dzieki szybko rozpoczetemu leczeniu tych przerzutéw
mozna uniknaé¢ lub ztagodzi¢ wiele zwiazanych z nimi dolegliwosci, a takze wydtuzy¢ zycie.

W wielu przypadkach chorzy z przerzutami w kosciach zyja jeszcze przez wiele lat” - czytamy na
stronie Fundacji Tam i z Powrotem.

Na koniec przypomnijmy, ze ryzyko przerzutéw do kosci w chorobie nowotworowej mozna znaczaco
ograniczy¢, ale pod pewnymi warunkami: ze wykryje sie nowotwdr na wczesnym etapie jego rozwoju
i bardzo szybko rozpocznie jego leczenie. Warto zatem zachowywac tzw. czujnos¢ onkologiczna
i regularnie poddawac sie zalecanym badaniom profilaktycznym, w tym badaniom przesiewowym -
cytologia i mammografia (kobiety), oznaczanie hormonu PSA w moczu i badanie per rectum
(mezczyzni), kolonoskopia, morfologia i badanie ogo6lne moczu (obie ptcie),



niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc i/lub RTG ptuc. Wciaz mato powszechna jest wiedza, ze
istnieja tez szczepienia przeciw wirusowi HPV, zabezpieczajace przed niektérymi nowotworami -
przede wszystkim gtowy i szyi, odbytu oraz szyjki macicy.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. osdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdznic¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
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zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.

= =

" 3

25-02-2026

Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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