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Thuszcz w diecie matki wplywa na odpornosc
dziecka na choroby zakazne

Rodzaj tluszczow spozywanych przez matke podczas karmienia piersia moze miec
dlugofalowy wplyw na mikrobiom jelitowy dziecka oraz jego zdrowie w przyszlosci -
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informuje pismo “Molecular Nutrition & Food Research”.

Badania nad rola ttuszczéw w diecie ciezarnych gryzoni w celu okreslenia pokoleniowego wptywu na
ich potomstwo przeprowadzili naukowcy z University of British Columbia w Okanagan (Kanada).

,Celem bylo zbadanie, w jaki sposob nawyki zywieniowe matki moga wptywaé¢ na spotecznosci
drobnoustrojow jelitowych potomstwa i zwigzane z nimi wzorce czasteczek cukru, co moze mie¢
znaczenie dla odpowiedzi immunologicznej na choroby zakazne” - powiedziata dr Deanna Gibson,
ktéra bada zdrowie jelit i odpornosé, a takze przyczyny ostrych lub przewlektych choréb, takich jak
choroba zapalna jelit.

Wyniki badan sugeruja, ze rodzaj tluszczu spozywanego podczas karmienia piersia moze w rézny
sposob wplywac na spotecznosci drobnoustrojéw jelitowych niemowlecia, rozwdj odpornosci i ryzyko
chordb.

Trzy gtéwne klasy kwasow ttuszczowych obejmuja: ttuszcze nasycone (SFA), wystepujace w miesie
i produktach mlecznych, ttuszcze jednonienasycone (MUFA), wystepujace w ptynnych olejach
pochodzenia roslinnego oraz wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUFA, WNKT), wystepujace
w niektorych orzechach, rybach i skorupiakach. PUFA sa dalej scharakteryzowane jako n-3 PUFA lub
n-6 PUFA, na podstawie liczby i pozycji podwdjnych wiagzan w tancuchu acylowym.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zaréwno PUFA n-3, jak i PUFA n-6 moga mie¢ negatywny wptyw
na infekcje jelitowe, takie jak enteropatogenne E. coli, Clostridium difficile, salmonella i choroby
zotadkowo-jelitowe spowodowane spozywaniem Zle przygotowanej lub niedogotowanej zywnosci lub
piciem skazonej wody. Natomiast diety bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe i kwasy
ttuszczowe SFA w duzej mierze chronia przed tymi infekcjami.

Najnowsze badania dr Gibson wskazuja, ze korzystne wlasciwosci ttuszczu mlecznego lub ttuszczéow
nasyconych w okresie przed- i poporodowym moga poprawi¢ ochrone przed chorobami zakaznymi
jelit w wieku dorostym, szczegdlnie gdy Zrédio n-3 PUFA jest polgczone z tluszczami nasyconymi.

~Nasze odkrycia podwazaja obecne zalecenia zywieniowe i ujawniaja, ze spozycie ttuszczu przez
matke ma wplyw miedzypokoleniowy na podatnos¢ ich potomstwa na infekcje jelitowe,
prawdopodobnie dzieki interakcjom drobnoustrojow i odpornosci” - wskazata dr Gibson.

Jak dodaje, globalne spozycie nienasyconych kwaséw ttuszczowych znacznie wzrosto w latach
1990-2010, podczas gdy ludzie spozywaja mniejsze ilosci ttuszczow nasyconych w czasie ciazy
z powodu zalecen dotyczacych ograniczenia spozycia tych ttuszczow.

»,Chociaz od dziesiecioleci byto wiadomo, ze diety wysokotltuszczowe moga bezposrednio wptywaé na
reakcje zapalne, ostatnie badania dopiero zaczely doceniaé, w jaki sposéb klasy kwasow
thuszczowych moga mie¢ dyskretny wptyw na stan zapalny i zmienia¢ reakcje gospodarza na infekcje”
- dodata dr. Gibson.

Naukowcy sa przekonani, ze potaczenie wptywu ttuszczu w diecie z bakteriomem jelitowym, moze
wplywaé na ciezkos$¢ infekcji. Bakteriom jelitowy powstaje w okresie niemowlecym i odgrywa
kluczowa role we wspomaganiu dojrzewania uktadu odpornosciowego oraz zapewnianiu bariery
przed skolonizowaniem jelita przez potencjalne patogeny.

Jak zauwaza bioracy udziat w badaniach dr Sanjoy Ghoshem, najnowsze badania sugeruja, ze obecne
wytyczne zdrowotne powinny zosta¢ ponownie ocenione.



»,Obecnie kanadyjskie wytyczne dietetyczne zalecaja matkom karmiacym zastepowanie pokarmoéw
bogatych w SFA dietetycznymi PUFA, z naciskiem na spozywanie PUFA n-6 i n-3 - mowi dr Ghosh. -
Biorac pod uwage, ze PUFA pogorszyty wyniki choroby w badaniach nad dieta poporodowa, naszym
zdaniem zalecenia te nalezy ponownie rozwazyc”.

Podczas gdy poziomy biatka i weglowodanéw w mleku matki pozostaja wzglednie state, zawartosé
kwaséw ttuszczowych znacznie sie rézni i wplywa na nie spozycie tluszczu przez matke.

»~Podsumowujac, dochodzimy do wniosku, ze spozycie przez matke réznych rodzajow tluszczow
w diecie zmienia stan bakteriomu ich dziecka i moze mie¢ trwate konsekwencje dla jego zdolnosci
reagowania na infekcje w wieku dorostym - mowi dr Gibson. - Jednoczes$nie pokazujemy, ze diety
matki bogate w SFA zapewniaja potomstwu relacje zywiciel-drobnoustréj, ktéra chroni przed
chorobami”.

“Wazne jest, aby zrozumieé¢, ze bakteriom jelitowy powstaje w okresie niemowlecym, poniewaz
odgrywa kluczowa role we wspomaganiu dojrzewania uktadu odpornosciowego, co moze stanowic
bariere dla potencjalnych patogenéw” - wyjasnia chemik i biolog molekularny dr Wesley Zandberg.
Zwraca rowniez uwage, ze zdrowy bakteriom jest zalezny od zywienia we wczesnym okresie zycia.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
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kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.

— - . E S —

= =

25-02-2026

Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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