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Migreny zwigzane z nadcisSnieniem po
menopauzie

Kobiety, ktore przed wejsciem w okres menopauzy regularnie miewaja migreny, moga byc¢
bardziej narazone na wystapienie wysokiego cisnienia tetniczego po przejsciu menopauzy -
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informuje pismo , Neurology”, wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Do badan rekrutowano 56,2 tys. kobiet, ktére przed menopauza nie miaty wysokiego cisnienia
tetniczego ani chordb ukladu sercowo naczyniowego. 9543 z nich miewato migreny. Przez 20 lat
trwania obserwacji kobiety co 2-3 lata wypetniaty ankiety dotyczace stanu zdrowia.

Po wzieciu pod uwage m.in. wskaznika masy ciata, poziomu aktywnosci fizycznej czy historii chordb
uktadu sercowo-naczyniowego w rodzinie naukowcy stwierdzili, ze wystepowanie migren (zaréwno
z aurg, jak i bez) przed menopauza miato zwiazek ze zwiekszeniem ryzyka nadcisnienia tetniczego po
menopauzie o 29 proc.

»~Migreny sa znacznie czestsze przed menopauza niz po niej, z kolei nadcisnienie wystepuje czesciej
po menopauzie. Z dotychczasowych badan wiemy, ze u osdéb cierpiacych na migreny czesciej
wystepuja wczesne oznaki sztywnienia tetnic, co przyczynia sie do podwyzszenia ciSnienia tetniczego”
- komentuje autor analizy dr Gianluca Severi z francuskiego instytutu badawczego Inserm w Paryzu.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30494.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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