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Migreny zwigzane z nadcisSnieniem po
menopauzie

Kobiety, ktore przed wejsciem w okres menopauzy regularnie miewaja migreny, moga byc¢
bardziej narazone na wystapienie wysokiego cisnienia tetniczego po przejsciu menopauzy -
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informuje pismo , Neurology”, wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Do badan rekrutowano 56,2 tys. kobiet, ktére przed menopauza nie miaty wysokiego cisnienia
tetniczego ani chordb ukladu sercowo naczyniowego. 9543 z nich miewato migreny. Przez 20 lat
trwania obserwacji kobiety co 2-3 lata wypetniaty ankiety dotyczace stanu zdrowia.

Po wzieciu pod uwage m.in. wskaznika masy ciata, poziomu aktywnosci fizycznej czy historii chordb
uktadu sercowo-naczyniowego w rodzinie naukowcy stwierdzili, ze wystepowanie migren (zaréwno
z aurg, jak i bez) przed menopauza miato zwiazek ze zwiekszeniem ryzyka nadcisnienia tetniczego po
menopauzie o 29 proc.

»~Migreny sa znacznie czestsze przed menopauza niz po niej, z kolei nadcisnienie wystepuje czesciej
po menopauzie. Z dotychczasowych badan wiemy, ze u osdéb cierpiacych na migreny czesciej
wystepuja wczesne oznaki sztywnienia tetnic, co przyczynia sie do podwyzszenia ciSnienia tetniczego”
- komentuje autor analizy dr Gianluca Severi z francuskiego instytutu badawczego Inserm w Paryzu.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30494.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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