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Cytykolina spowalnia rozwoj jaskry
niezaleznie od cisnienia srodgatkowego

Cytykolina, stosowana m.in. w leczeniu demencji i udaru, moze spowalnia¢ rozwdj jaskry,
nie wplywajac jednoczesnie na poziom cisnienia wewnatrz galki ocznej - wynika z badan
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przeprowadzonych na Uniwersytecie Nowojorskim i opublikowanych w pismie
»Neurotherapeutics”.

Cytykolina jest naturalnie produkowana w moézgu oraz dostepna w formie leku. Chroni komorki
nerwowe i jest Zrédlem choliny, ktéra stanowi jeden z materiatéw budulcowych neuronéw.
Wczesniejsze badania wskazywaly, ze u ludzi i gryzoni z jaskra wystepuje nizszy poziom choliny
w mozgu.

Badania prowadzone na szczurach wykazaly, ze przyjmowanie cytykoliny stymulowato przywrécenie
normalnego poziomu sygnaléw wysytanych przez nerw wzrokowy do moézgu. U szczuréw, ktorym
przez trzy tygodnie podawano w pozywieniu cytykoline, zaobserwowano mniejszy ubytek widzenia
niz w grupie kontrolnej, a proces uszkodzen strukturalnych tkanki nerwowej ulegt spowolnieniu o 74
proc.

»Nasza analiza sugeruje, ze cytykolina chroni przed jaskra za posrednictwem mechanizmu innego od
tego, ktory jest standardowo wykorzystywany w leczeniu, tj. zmniejszeniu cisnienia srodgatkowego
poprzez zmniejszenie poziomu cieczy wodnistej. Jaskra uposledza potaczenie mézgu i oka, dlatego
mamy nadzieje, ze nowe sposoby leczenia pomoga odbudowac to potaczenie” - méwi de Kevin Chan,
autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30495.html
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
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zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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