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Cytykolina spowalnia rozwoj jaskry
niezaleznie od cisnienia srodgatkowego

Cytykolina, stosowana m.in. w leczeniu demencji i udaru, moze spowalnia¢ rozwdj jaskry,
nie wplywajac jednoczesnie na poziom cisnienia wewnatrz galki ocznej - wynika z badan
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przeprowadzonych na Uniwersytecie Nowojorskim i opublikowanych w pismie
»Neurotherapeutics”.

Cytykolina jest naturalnie produkowana w moézgu oraz dostepna w formie leku. Chroni komorki
nerwowe i jest Zrédlem choliny, ktéra stanowi jeden z materiatéw budulcowych neuronéw.
Wczesniejsze badania wskazywaly, ze u ludzi i gryzoni z jaskra wystepuje nizszy poziom choliny
w mozgu.

Badania prowadzone na szczurach wykazaly, ze przyjmowanie cytykoliny stymulowato przywrécenie
normalnego poziomu sygnaléw wysytanych przez nerw wzrokowy do moézgu. U szczuréw, ktorym
przez trzy tygodnie podawano w pozywieniu cytykoline, zaobserwowano mniejszy ubytek widzenia
niz w grupie kontrolnej, a proces uszkodzen strukturalnych tkanki nerwowej ulegt spowolnieniu o 74
proc.

»Nasza analiza sugeruje, ze cytykolina chroni przed jaskra za posrednictwem mechanizmu innego od
tego, ktory jest standardowo wykorzystywany w leczeniu, tj. zmniejszeniu cisnienia srodgatkowego
poprzez zmniejszenie poziomu cieczy wodnistej. Jaskra uposledza potaczenie mézgu i oka, dlatego
mamy nadzieje, ze nowe sposoby leczenia pomoga odbudowac to potaczenie” - méwi de Kevin Chan,
autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

.;-\./f

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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