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Cytykolina spowalnia rozwoj jaskry
niezaleznie od cisnienia srodgatkowego

Cytykolina, stosowana m.in. w leczeniu demencji i udaru, moze spowalnia¢ rozwdj jaskry,
nie wplywajac jednoczesnie na poziom cisnienia wewnatrz galki ocznej - wynika z badan
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przeprowadzonych na Uniwersytecie Nowojorskim i opublikowanych w pismie
»Neurotherapeutics”.

Cytykolina jest naturalnie produkowana w moézgu oraz dostepna w formie leku. Chroni komorki
nerwowe i jest Zrédlem choliny, ktéra stanowi jeden z materiatéw budulcowych neuronéw.
Wczesniejsze badania wskazywaly, ze u ludzi i gryzoni z jaskra wystepuje nizszy poziom choliny
w mozgu.

Badania prowadzone na szczurach wykazaly, ze przyjmowanie cytykoliny stymulowato przywrécenie
normalnego poziomu sygnaléw wysytanych przez nerw wzrokowy do moézgu. U szczuréw, ktorym
przez trzy tygodnie podawano w pozywieniu cytykoline, zaobserwowano mniejszy ubytek widzenia
niz w grupie kontrolnej, a proces uszkodzen strukturalnych tkanki nerwowej ulegt spowolnieniu o 74
proc.

»Nasza analiza sugeruje, ze cytykolina chroni przed jaskra za posrednictwem mechanizmu innego od
tego, ktory jest standardowo wykorzystywany w leczeniu, tj. zmniejszeniu cisnienia srodgatkowego
poprzez zmniejszenie poziomu cieczy wodnistej. Jaskra uposledza potaczenie mézgu i oka, dlatego
mamy nadzieje, ze nowe sposoby leczenia pomoga odbudowac to potaczenie” - méwi de Kevin Chan,
autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30495.html
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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Informacje dnia: Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 mln zt Trwa nabdr na studia
dla popularyzatordéw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw dostanie ponad 3 mln
zt Trwa nabor na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw
nauki Az potowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jakosé nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekdéw Stu najzdolniejszych naukowcow
dostanie ponad 3 min zI Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatoréw nauki Az polowe studentow cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow
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