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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
zaburzen

Im wieksza ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza w dziecinstwie, tym wieksze ryzyko
wystapienia objawow zaburzen zdrowia psychicznego w wieku 18 lat - informuja naukowcy
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z King's College London, ktéorych wnioski opublikowalo pismo ,JAMA Network Open”.

W badaniach (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.7508) uczestniczyto 2 tys. bliZzniat urodzonych
w Anglii i Walii w latach 1994-1995. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono do wczesnej dorostosci. Po wzieciu pod uwage ekspozycji na tlenki azotu i pylty PM2,5
w miejscu zamieszkania uczestnikow okazato sie, ze 22 proc. z nich bylo pod wplywem stezenia
tlenkdw azotu przekraczajacych zalecenia, a 84 proc. bylo narazonych na dzialanie zbyt wysokiego
stezenia PM2,5.

Niezaleznie od poziomu przestepczosci w okolicach zamieszkiwanych przez uczestnikdéw czy historii
zaburzen zdrowia psychicznego w rodzinie, wysoki stopien zanieczyszczenia powietrza, zwtaszcza
przez tlenki azotu, przekladatl sie na wieksze prawdopodobienstwo wystapienia objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego, takich jak ADHD, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
psychoza, a takze uzaleznienie od alkoholu, marihuany lub nikotyny.

Wczesniejsze prace sugeruja, ze zanieczyszczenia powietrza moga prowadzi¢ do rozwoju stanu
zapalnego w médzgu, ktdéry z kolei moze przyczyniac sie do probleméw z regulacja mysli i emocji u
nastolatkow i mtodych dorostych - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

- _:
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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