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Kompleksowe kompendium wiedzy o
COVID-19

Polscy klinicysci przygotowali kompleksowe kompendium wiedzy o przebiegu i skutkach
zdrowotnych COVID-19 wraz z rekomendacjami dotyczacymi diagnostyki i leczenia. To
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pierwsza tak kompleksowa publikacja - rok od wybuchu pandemii.

»Stan pandemii COVID-19 trwa juz ponad rok. Jest to czas, ktory przynidst nowe doswiadczenia
zwiagzane z istota choroby COVID-19 i pokazal, ze diagnozowanie oraz leczenie zespolow
chorobowych wystepujacych po jej przebyciu bedzie stanowilo istotny element terapii
w nadchodzacych latach” - stwierdzaja autorzy biatej ksiegi ,Charakterystyka choroby COVID-19,
objawy oraz skutki zdrowotne. Rekomendacje i doswiadczenia polskich klinicystéw”.

Publikacja powstata w ramach inicjatywy ,Nauka przeciw pandemii”. Jest to pierwsze tak
kompleksowe opracowanie dotyczace wieloukladowych objawoéw, najbardziej powszechnych
powiklan i rekomendacji terapeutycznych po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2. Bedzie przydatne
w dalszych zmaganiach z pandemia i jej skutkami.

Publikacja powstata z inicjatywy prof. Andrzeja M. Fala, a wsrod jej autoréw sa wybitni eksperci
wielu kluczowych dziedzin medycyny i nauki: dr n. farm. Leszek Borkowski (farmakolog), prof.
Krzysztof J. Filipiak (kardiolog), dr Bozena Homola (pulmonolog), prof. Zbigniew Hruby (nefrolog),
prof. Adam Kobayashi (neurolog), prof. Bartosz Loza (psychiatra), prof. Andrzej Matyja (chirurg),
prof. Piotr Pruszczyk (angiolog), dr hab. n. med. Piotr Rzymski (biolog i immunolog), prof. Jacek
Szepietowski (dermatolog), dr n. med. Konstanty Szutdrzynski (intensywna terapia, uktad
oddechowy), prof. Jan Szczegielniak (fizjoterapeuta), prof. Jacek Wysocki (pediatra), prof. Joanna
Zajkowska (choroby zakazne), dr n. o zdr. Sebastian Zdunski (fizjoterapia).

Specjalisci podkreslaja, ze zagrozenia ptynace z zakazenia wirusem SARS-CoV-2 to nie tylko to, co
dzieje sie w fazie ostrej choroby. Powazne i odlegte w czasie powiktania moga dotyka¢ duzego
odsetka oséb, ktére przechorowaty COVID-19.

»,Dzieki wytezonej pracy klinicystéw i naukowcow wiadomo juz coraz wiecej o tzw. zespole
long-COVID-19 i post-COVID-19, czyli o utrzymujacych sie bardzo dtugo, a byé moze nawet trwatych,
objawach chorobowych. Rehabilitacja i leczenie tych pacjentow bedzie nie lada wyzwaniem dla
systemu opieki zdrowotnej” - przekonuja.

Biata ksiega zawiera aktualna i - co bardzo wazne - zweryfikowana wiedze o objawach choroby
COVID-19, jej powiktaniach oraz rekomendacjach terapeutycznych.

Jest to kolejna publikacji ekspertéw zrzeszonych w ramach inicjatywy ,Nauka przeciw pandemii”.
Poprzednia dotyczyla szczepien przeciwko COVID-19. Eksperci postanowili wtedy opublikowa¢ biala
ksiege ,Szczepienia przeciw COVID-19. Innowacyjne technologie i efektywnos¢” ze wzgledu na
dezinformacje, obawy i krazace mity na temat szczepionek przeciwko tej chorobie. Publikacja ta
wyjasnita wiele watpliwosci i przyczynita sie do wzrostu zainteresowania tymi szczepieniami.

W najnowszym opracowaniu specjalisSci zwracaja uwage, ze pomimo budowanej odpornosci
zbiorowej nalezy mie¢ na uwadze miliony osdb, ktére przechorowaly juz COVID-19 i moga nie
zdawac sobie sprawy z dlugofalowych skutkéw zdrowotnych tej choroby. ,Podczas roku pandemii
zebraliSmy duzo danych i jeszcze wiecej doswiadczen dotyczacych COVID-19, ktére pomoga nam
w walce z ta choroba i w leczeniu zwigzanych z nig komplikacji” - zaznacza prof. Andrzej M. Fal.

Publikacja jest tez przeznczona dla oséb, ktore przeszty COVID-19, jak réwniez dla pracownikéw

systemu opieki zdrowotnej, ktédrzy moga pogtebi¢ wiedze na temat diagnostyki i terapii w przypadku
utrzymujacych sie objawow i powiktan.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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