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Ozdrowiency lepiej odpowiadaja na
szczepienie

Badania wykazuja, ze ozdrowiency lepiej odpowiadaja na szczepienie niz osoby, ktore nie
przechorowaly COVID-19, moze warto ozdrowiencom proponowa¢ w pierwszej kolejnosci
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szczepionke jednodawkowa J&J? - sugeruje dr Pawel Grzesiowski, ekspert NRL.

Na to, ze ozdrowiency lepiej odpowiadaja na szczepienie, wskazuja badania, jakie przeprowadzito
w Polsce Centrum Badawczo-Rozwojowego INVICTA. Wynika z nich, ze wsrod osob bez historii
zakazenia koronawirusem poziom przeciwciat w ciagu 14 dni od podania pierwszej dawki
szczepionki wynosit sSrednio 60,99 U/ml, a tuz przed druga dawka szczepionki (czyli zazwyczaj po ok.
21 dniach od pierwszej dawki) wzrastat do srednio 122,83 U/ml.

Tymczasem u os6b, ktore przed szczepieniem byly zakazone SARS-CoV-2, juz przed szczepieniem
uzyskuja wyniki na poziomie srednio 54,94 U/ml, a 14 dni po pierwszej dawce obserwowany u nich
poziom przeciwcial przekraczal 2 500 U/ml (wsrdd 86 proc. badanych).

Pierwsza grupa (bez historii zakazenia), aby osiagnaé ten poziom przeciwcial potrzebowata drugiej
dawki szczepionki. Wsrdd tych osob 71 proc. osiagneto poziom przeciwciat przekraczajacy 2500 U/ml
w 8 dniu po drugiej dawce szczepionki.

Dane te sugeruja zatem, ze by¢ moze u osob, ktore byly zakazone SARS-CoV-2, wystarczy jedna
dawka szczepionki, aby osiagna¢ efekt analogiczny jak u os6b bez wczesniejszego kontaktu po dwdch
dawkach.

Do podobnych wnioskéw dochodzi dr n. med. Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej
ds. walki z COVID-19. ,Badania wykazuja, Ze ozdrowiency lepiej odpowiadaja na szczepienie niz
osoby, ktore nie przechorowaty COVID-19; moze warto ozdrowiencom proponowaé¢ w pierwszej
kolejnosci szczepionke jednodawkowa J&J?” - pisze na Twitterze. Jego zdaniem po szczepieniu
mozna wykona¢ pomiar przeciwciat i dopiero wtedy podja¢ dalsze decyzje.

,Wiekszo$¢ ozdrowiencow szczepimy po 3 miesigcach, bo maja odpornos¢ po przechorowaniu, ktora
chroni ich przed reinfekcja - oraz zeby unikng¢ natozenia sie powiktan pocovidowych na szczepienie”
- podkresla ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej. Dodaje, ze wyjatkiem sa osoby, ktére nie maja
odpornosci po zachorowaniu (brak u nich przeciwciat antyS we krwi).

Dr Pawet Grzesiowski zwraca tez uwage, ze badacze zidentyfikowali ponad 300 biatek ludzkich,
ktére wiaza koronawirusa podczas aktywnej infekcji. Wiele z nich chroni nasze komdrki przed
$miercia, ale RNA wirusa moze np. obniza¢ poziom biatek NHE3 i DRA, ktére odpowiadaja za
wchlanianie wody w jelicie. Efektem tego jest biegunka wystepujaca u niektoérych zakazonych osob.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".

.
P

25-02-2026

Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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